? Borton ?

Célunk: feloldodni

Kontextus : borton, négy srac, egy szonyeg,

Fokusz: Kint és a bent, rab 1ét, a koponyam vagy borton ?

Jelmez: Borton egyenruha, utcai ruha

Kellékek: szemiiveg, nyakkendd,fehér kopeny, gyogyszeres dobozban cukorka/ tik-tak

Kezdo szinpadkép: egy négyzet alaku szonyegen a harom Rab, székeken iil egymas

mellet,

iiveges tekintettel bamulnak kifele. A Civil a szonyegen kiviilrél beszél a

kozonséghez.

Civil :

Rab 1:

Prolog

El6fordulhat, hogy annyira hozza szoksz egy életforméahoz, hogy bar szeretnéd
elhagyni, ezt akkor sem teszed meg, amikor az ajtdé mar nyitva all. Kénnyen
elveszited a szabadsag fogalmat, mikozben, aggodsz a jelentésén. Ezzel az
energiaval barmilyen bortonbdl vagy lanc fogsagabol meg tudnal szabadulni.
Amihez taldn még kitartasod és a kelld vagyad is van.

Fel kell ismerned! Kordaban kell tartanod vad és 6riilt elmédet, melynek
van egy rossz szokasa, amit ugy hivunkk: 4 kénnyed onkényeztetés. \Vagy
masképpen gy is mondhatnank: No és En?

Ez a lemez sosem jar le. Mégsem kivancsi ra senki. Ezért inkabb tedd félre,
hallgass el, szallj ki beldle és egyszeriien csak ADJ, Légy itt és adj! Csak ad;!
Es keresd a kapcsolatokat, az emberi kapcsolatokat!

I.JELENET
- bent -

A kozépso (Rabl) felall és rajzol egy kis kréta négyszoget.
Ha belépek a terembe felall! Egyenesen all, sarok dsszezar! Szemembe néz!

Szemkontaktus! Szemkontaktus nagyon fontos, ez kdlcsonoz az embernek tartast,
erét. Engedélyt kér! Lépés in-dulj! Dulj-ra dobbant! Ha felall az asztaltol egy



Rab 2:

Rab 3:

R1:

R 3:

R1:

R2:

R 1:

R3:

kézzel htizza ki és tolja helyére a széket! Megall mogotte! Engedélyt kér!
Csikekkel név szerint cigirdl cigire elszamol. Egyetlen valasz l1étezik: Igenis
¢értettem! Ertettem?

3 szor mondja el

eldszor kemény igazgatoként a fehér négyzetben dllva, mozogja amit mond.
masodszor: felrajzol a tobbiek elé is kréta négyszoget és megtanitja a tarsainak,
harmadszor: felajanljak a nézéknek és egyszerre csindljdk,

negyedszer szoveg nélkiil zenére elmozogjak., 6todszor kanonban mozogjdk le
majd atmegy az egész egy szabad tancha.

Visszaiilnek a helyiikre. A mondatokat a Civilnek és a kozonségnek mondjdak.

Az én vilagom és a te vilagod egészen més. Te meg én egészen masok vagyunk.
A kint és a bent nem ugyanaz. Itt masképpen folynak a dolgok...

Nélunk mésképpen folynak a dolgok, mint kint. Ti el sem tudjatok képzelni
milyen az ¢élet itt bent.

Itt bent az élet sokkal méasabb, mint kint. Itt bent més térvények uralkodnak. De
ezt te nem értheted.

Neked fogalmad sincs a Farkastorvényekrol. Itt nincsen kézéput, vagy veled
vannak vagy ellened.

Senkiben nem bizhatsz meg, idebent az is hatba szlrhat, akitdl a legkevésbé
vartad volna.

Erdsnek kell mutatnod magad, arra van sziikséged, hogy tiszteljenek. Nem kell,
hogy szeressenek, arra ott a csalad, csak tiszteljenek, tiszteljék a teriiletemet.

Itt mindig ott a kérdés: mit veszithesz?



Ha itt lennél bent megvaltoznal, egy hét alatt bereccsennél vagy befarcolnal, aztan
kigyurnad magad, kiviil is beliil is.

R2:
Mi amikor itt bent megnézziik a csalad képeit, elszorul a sziviink, mindig
megmondjak mit csinaljunk, nem tudjatok elképzelni...

R 1:
Itt a jokedv illékony lehet, hogy ugy néz ki mintha semmi bajom nem lenne, lehet
hogy vidamnak latszom, de beliil ott van a tudat, hogy nem vagyok szabad, rab
vagyok.

Civil: belép a szényegre

Egyediil vagyok. Itt bent hideg van, és s6tét, ha barki hozzdm sz6l 6kdlbe szorul a
kezem, itt bent gorcsolok és ideges leszek, fesziil az alkapcsom, a vallam, a
nyakam. Egy merd gorcs a testem, az agyam liiktet, szétfeszit. Hogy kell ebbdl
kilépni? Itt megoriilok. Bantanom kell. Ki kell adnom, kiillénben megdriilok.
Valakit bantanom kell. Mindig azt aki éppen ott van, aki a legkdzelebb all
hozzam, baratnémet, anyamat, testvéremet. Sosem fogod megérteni milyen itt
bent.

Itt bent nagyon kényelmes, nincsen semmi meglepetés, minden kiszamithat6, nem
kell csindlni semmit, €s csak egyre kényelmesebb lehet, mar nem kell
megmozdulnom se csak minden egyre biidosebb lesz, olyan ez mintha izzadsag
Szaga lenne, mintha a sajat izzadsdgom szaga lenne.

Mir nem latom a szineket, nem hallom a hangokat, nem érzem sem a hideget sem
a meleget sem az izeket sem a szagokat, bebabozoédtam, miimia lettem,
elszaradtak az izmaim, egy leragott haltetem vagyok, mar szagom sincsen,
elsorvadtam, kiszaradtam.

Licit. 4 mondatok ismétlddnek, felerésodnek, mint a bezart oroszlanok, egyre
idegesebbek. Megkérdezi a kozonséget, hogy milyen itt bent? Egyre gorcsosebbek,
belehergelddnek a panaszaradatba, valaki a lendiilettdl lelép a szényegrol.

1. Jelenet
- kint -

Meg alll"! Feloldodik a goresbdl, elkezd dudolni, majd énekelni és kiszabaditja a tobbi
Rabot. Bent marad a civil.

A rabok magukkal foglalkoznak, élvezik a szabadsagot, a feloldodast. Ezzel
pdarhuzamosan a civil teljesen besiipped, addig mig el nem kezdjiik sajnalni.



R1:

R 2:

R 3:

R 1:

R 3:

O a szabadsag, friss levegd, ennél nincsen jobb, ez nem eladhaté és megvehetd,
én mar csak tudom, én voltam bent.

Az hogy te ott vagy bent, az én felel6ségem is, de mindnyajunké, mindenkié, aki
itt il a teremben. Segiteni akarok, Segiteni fogok Mindnyéjan emberek vagyunk,
mindiinknek fehér a koponyédja, fehérek a csontjaink, ezen a foldgolyon allunk.
Kihozlak.

Nagyon sajnalunk téged, amiért ott vagy bezarva. Nehéz lehet neked. Nagyon
kivancsiak lennénk mi zajlik most a lelkedben. Kihozunk, ne félj, csak maradj a
felszinen, sikeriilni fog, ujra talpra allhatsz.

Amig bent vagy megvaltozol, elhal benned a blizaszem ¢és utana 1j életre kelsz.
Fogd fel gy, hogy ez az idészak korunk civilizacigjdban az egyén fejlédésének
egy hianyzo fazisat helyettesiti. Azt a ritualét, ami az elvonulasé, elzarasé és
maganyé¢, hogy aztan utana érett férfiként térhess vissza a tobbi ember kozé.
Amig ott vagy bent, legy6zheted 6nmagad.

Itt kint mindig van valami, jon a pénz, nem sok, de amennyi kell. Nem kell
rohannom, maradhatok a sajat tempomban, igy van iddm észrevenni a
lehetdségeket, van idOm a csalddomra €s magamra.

Kihozunk.

Ha kint vagyok latom a szineket, hallom a hangokat, érzed ezt az illatot, mar
tavasz van, hallom a madarakat

Jelenetek, mozgasok karakterek, megprobalunk segiteni a civilnek
Hany-féle felesleges segitség érkezik?

., Amikor a vakot atvezetik a tuloldalra, pedig nem is akart dtmenni”.

’

Segitok: papok, pedagogusok, terapeutak, mi, pszichiater, orvos.

H1L.JELENET
- Gyogyszer -

Civil fogja és eléveszi a gyogyszert.

Rab 3 : /4 gyogyszer monologjal



Rab 2

Rab 1:

Itt fekszem a kezében, tenyere izzadt, szemében kétségbeesés és elvagyoddas.
Otthon szeretne lenni a csaladjaval, de nem lehet. Hirtelen mozdulat, nyalkas
puha parnan fekszem, sotét van.

Elkezdek oldddni. Vizaradat. Sodrodom. So6tét lyukba zuhanok.

Zuhanok, sodor az ar, zuhanok.

Egy savas medencébe érkezek, mar nem kell sok, hogy teljesen feloldodjak.
Részeim kiilon - kiilon beszivarognak egy meleg kellemesen aramlé piros voros
folyadékba.

Komoly zene, civil beveszi a gyogyszert és elkezd feloldodni,

1 Kintrél , mint a 1C-n a bemondd

Hatasat a benzodiazepinekhez hasonlé modon, posztszinaptikus GABA-gatlassal
fejti ki, de allatkisérletek szerint a klonazepam
apreszinaptikus idegvégzédésekben fokozza a szerotonin szintézisét.

Allatkisérletekben és emberi (human) EEG vizsgalatokban a klonazepam gyorsan
csokkenti a kiilonb6zo tipusu paroxismalis aktivitasokat, példaul a tiiske- €s
hullamkistiléseket absence gorcsok (petit mal) esetén, a temporalis lebenyben és
egyéb helyeken jelentkezd lassu tiiskés hullamokat, a generalizalt tiiskés
hulldmokat, valamint az irregularis tiiskéket és hullamokat. Az éltalanos EEG
eltéréseket jobban gatolja mint a focalis eltéréseket. Mindezek alapjan a
klonazepam hatésa elényds generalizalt és focalis epilepsziaban.

Ez segit! Kockazatokrol és mellékhatasokrol ne érdekldd), ne kérdezdskod;!

Civil feloldodik és R 1 2 3 -at megkinalja egy cukorkadval, majd a kozonséget.
Mindenki feloldodik.

Civil:

Rab 1:

Na milyen?

A folébredés — igaz — elviselhetetlen szenvedéseket okoz. Es a szenvedések soka
tartanak. A vilagossag reggel harsogo akkordokban diiborog végig az utcakon. Es
az ablakok tejiivegje,meg a szines fliggdnyok nem védenek ellene, mert banto,
recsegod, ritmusos ldrmdjaval athatol mindenen, és kovetelden hi. Menni kell.
Rossz arcti és alacsony emberi 1ények koz¢, akik azt hiszik, hogy e nemtelen és
kegyetlen muzsika az Elet torvénye, s amit 8k élnek, az maga az élés.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Szinapszis
http://hu.wikipedia.org/wiki/GABA
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szinapszis
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szerotonin
http://hu.wikipedia.org/wiki/EEG
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Tempor%C3%A1lis_lebeny&action=edit&redlink=1

Rab 2:

Rab 3:

Civil:

Civil:

rab1:

Civil:

Ok elevenen kiugranak az agyukbol, amelyben dlomtalan ostoba alvassal aludtak.
Frissen megmosdanak ¢€s dicsérik a hideg vizet, amely pedig fajdalmat okoz.
Izmaikkal és esziikkel munkéhoz latnak, amelynek faradtsaga csak szégyent kelt a
szivben. Abban a szivben, amelynek nem kellenek tobbé a nyomorusagos aprd
kellemességek, csak egy: a komoly, szomort gyonyor!

Igaz, hogy fizetni kell érte; a vilagossag, amely reggelente konyortelen
ismétlodéssel megérkezik, behajtja a dijat. A sziv ernyedten dobog, a szempilla
alig birja a fénysugarak sulyat, és a bor irtozik a sz¢€I1t6l. Az izmok kelletleniil és
tétovazva végzik munkdjukat. A kialtasokra 0sszerazkodik a test, és a nyakszirt
t4jan tompa fajdalmak bujdosnak a koponyaban. A gondoktdl erés hangoktol és
az egyhangu, unalmas parancsol6 ritmusoktol a vildgossadg miatt nem lehet
menekiilni. Es beszélni csak szavakkal lehet, amelyek Gigyszolvan semmiféle
kapcsolatban nincsenek az agy fogalmaival.

Vonatok érkeznek a palyaudvarokban, az utcakon emberek, kocsik, motorok
sietnek, mindez csodalatos, szenvedést okozd, de egyszersmind érthetetlen és
furcsa, igyhogy azt a meggy6zd6dést kelti 61, hogy a dolgoknak ebben a
formajaban nincs semmi oka és célja. El kell tehat menekiilni valahova, ahol azok
egyszeriiekké és konnyen megfejthetéekké valnak. A gyonyor eltiinteti a
korvonalakat €s az értelmetlenségeket. Kihelyez benniinket a tér béklyoibol, és az
id6 zakatold masodperc orajat megallitva, langyos hullamokon emel benniinket a
1ét magassagaiba.

1IV.JELENET
- facebook -
Rab 1 fent vagy?

Fent.



Mi van veled Rab 1 ?
Rab 1:
Semmi ¢és veled?
Civil:
Semmi.
Rab 1:
Megjelolt ismerdsének a Rab 3, felveszem.
Rab 3:
Na végre, ezt figyeld, mit rakott fel Civil az iizen6 falra:

"Szabadsag, szerelem/ e kettd kell nekem/ Szerelmemért felaldozom/ az életet/
szabadsagért felaldozom szerelmemet."

Rab 1:
én lajkolom
Rab 3:
meg ezt : Talpra magyar, hi a haza/ itt az id6, most vagy soha/ rabok legyiink....
Rab 1:
Ajjaj!
Rab 2 :
En is fent vagyok.
Rab 3:
Udv, Itt egy masik, linkelem.
A Civilnek!
Civil:
CSEND

Simon Imre forditasa

Meghaltam

Megsziiletett bennem egy 1j Szeretet
Kitarult eléttem az igazi Elet

Valj eggyé a végtelenséggel

Tord szét a bortonod falat

Szokj meg



Rab 2:

Rab 1:

Rab 2:

Rab 1:

Rab 2 : Kifordul a kozonséghez

Sziiless bele egy 1) szinbe

Azonnal cseleked]

Stirti felh6 vesz koriil

Osonj ki észrevétleniil

Halj meg ¢€s €lj a csendben

A nyugodtsag a legbiztosabb jele annak
hogy meghaltal

A régi ¢leted egy eszeveszett rohanas
volt a békesség eldl

De most a szotlan telihold tiindoklik fenn
az égen

Hé ez Rumi? Maulana Dzsalal-ad-Din Ab Muhammad ibn Muhammad, az az
Dzsalal ad-Din Rumi, A Mi mesteriink?

lajk, figyeld linkelem

részlet:

Hogy elérjek a napsiitotte savig,

hol drapp ruham, fehér ingem vilagit,

csorba lépcsokon ol a tisztasagig,

oda, hol sz¢l ztig, fehér tajték sistereg,

komoran feloldoz, k6zombdsen fenyeget,

émelygés 1épcsei, fogyni nem akardé minusz-emeletek,
nyari hajnal, kilencszazhatvanegy.

Ez meg Petri?

Jah

Ki van font Face-n? Felvehetlek? Hogy hivnak? Kiildok valamit? Elfogadod?

Kiild neki egy vers idézetet papir cetlin.

Lajkold és linkeld tovabb ismerdseidnek ha tetszik, ha nem akkor ezt nézd,
14jkold és linkeld tovabb ismerdseidnek ha tetszik

Rabl,3 és civil is beszall a jatékba és elkezd ismerdsoket gyiijteni és kiildozgetni.
Egészen.

System

error.



Epilogus:

Egyaltalan semminek a megértésére nincs remény, nincs remény arra, hogy
kideritsiik ki mit tett vagy mi mit tett vagy barmi is hogyan mukodik. Add fel a
torekvésedet, hogy a kirakds jatékot 6sszerakod, add fel egészen, teljesen; Hajitsd
fel a levegobe, tedd a kandalloba. Hacsak nem adjuk fel ezt a reményt, ezt az
erbltetett reményt, egyaltalan nincs kiut.

Feloldas egy nagy kozos éneklés, improvizacio, tinnep, tanc.



