Szinhaz eszkozével a fiatal koruak bortonében

A szinhdz egy szertedgaz6 miifaj. Sok oldalrol megkozelithetd. Harom éves
munkénk sordn egyetlen olyan sraccal taldlkoztunk, akinek volt valami kozelebbi
személyes élménye a szinhdzrél. A rabok nagy szazaléka, olyan tarsadalmi kozegbol
keriil be, akikhez nem jutott el a szinhaz. Ennek a fajta "sziiz" allapotnak sok elonye lehet
a kés6bbi munkankban, de ahhoz, hogy felelosségteljes dontést tudjon hozni az egyén,
hogy belevag- e a ko6zos munkaba vagy sem, sziikséglink van egy minimalis
alapismeretre. Mi a kezdeti szakaszban, olyan filmeket néziink, amelyek kedvet
csinalhatnak a kozos kreativ munkahoz és amelyekbdl kideriil hogy mekkora figyelem
és csapatszellem kell a szinhazcsinalashoz. Hires szinhazi és cirkuszi tarsulatok
eléadasait néztiik meg kozosen.(Zingaro, Cirque du Soleil, Krétakor, Stomp) Ezutan
mindenki sajat maga hozhatta meg a dontést hogy elkezdi-e vagy sem a munkat. A
vallalkoz6 szellemiiekkel belekezdtiink a kollektiv munkéba.

Csapatépités a bortonben

Az a kozeg, ahol az altalanos szemlélet az, hogy nmem bizhatsz senkiben,
csapatépitésre latszolag alkalmatlan. A bortonben a bizalom és a figyelem teljes hianya
a kezdeti allapot. Ezeket kell 1épésrol 1épésre, megteremteni, felfedezni.

A szinhazzal fel tudunk ajanlani egyfajta szabadsagot, amikor lejonnek a rabok a
foglalkozasra, ¢és atlépik a kiiszobot, hirtelen kilépnek a bortonbdl és belépnek a
szinhazba. Ennck a lehetéségeit az elején tisztazni szoktuk. Az els6 6t percben szabadon
lehet beszélgetni, mozogni, jatszani, rajzolni. Ilyenkor 4ltaldban azt a szerepet és
értékrendet erésitik egymasban, amit a borton alakit ki benniik. (fiityigolyok, ki kivel
kotekedik, ki kit rug le, n6ket megb..ni kell)

Ennek az 4llapotnak a megoldasara a meditacio gyakorlatat ajanljuk fel
Hagyjuk a gondolatok viharat lecsillapodni, és megprobalunk egy olyan teret kialakitani,

ahol eltavolodhatunk a bortonben megélt hétkdznapi gondoktol.



Ez mozdulatlanul, egyenes hattal eltoltott 6t perc, amikor nem kommunikalunk
egymassal, amikor csak figyelnek. A 1élegzetiink az egyetlen pont, ami segit visszatérni
a jelenbe. Ez nem kotelezé, az egyetlen szabaly, hogy nem zavarjuk a masikat. Ezutan
felélesztjik a testiinket, kiilonboz6 szemléletli fizikai bemelegitéseket végziink.
Megtanulunk a testiinkre masképpen figyelni, mint eddig, szisztematikus tréningek
segitenek ebben. Korbe allva egy labon, bokatol a fejtetdig atmozgatjuk az iziileteinket,
jogazunk, egyensulygyakorlatokat végziink. Ezek segitenek megteremteni ¢és
Osszpontositani a belsé figyelmet (torékeny és gyorsan muld allapot ez), amit a
késébbiekben a test tudatositasira tudunk felhasznalni. Tanulunk mozdulatlanul allni,
iilni, izomfeszitést és izomlazitast végezni mozdulatok nélkiil, lassan mozogni, egy perc
alatt letilni, felallni majd 6t perc alatt ugyanezt. Ha elfarad a figyelmiink, ami az elején
percenként is megtorténhet, akkor valtunk valami konnyedebb jatékosabb gyakorlatra.
(cowboy, szamuraj, vakgyilkos). Ha ez se segit, akkor gyors sziinetet tartunk: zenét

hallgatunk, beszélgetiink, amig Gjra készen nem allunk a munkéra.

Ha bemelegitettiik a testiinket, utana az 0sszpontositott figyelmiinket kinyitjuk
egymasra ¢s a térre. Ezt az alapoktol épitjiik fel. Megtanulunk a térben mozogni, egy
percig csak egymds szemébe nézni. Energiat dobalunk tapssal, korbe allva, majd térben
mozgas kozbe. Egyszer(i asszociacios gyakorlatokat végziink (nem gondolkozunk, csak
mondjuk, ami esziinkbe jut), majd hangzas alapjan asszocialunk. Mesét irunk szavanként,
egy korben egyszerre csak egy sz6t mondhat mindenki. Szembe allunk egymassal és ugy
mozgunk, mintha egymas tiikorképei lennénk. El16szor egyhelyben, majd lassan a térben
mozogva. Ha szétesett figyelmiink, akkor piheniink. Minden gyakorlatnak a figyelem az
alapja. Id6vel elkezdjiik mélyiteni a munkat, ehhez fontos, hogy kialakitsuk és erdsitsiik
bizalmunkat egymas ¢s a csapat irant. Elkezdiink érintésekkel, testi kontaktokkal
dolgozni. Szobraszkodunk egymassal. Egyikiinknek csukva van a szeme, a masikunk
vezeti Ot a térben érintéssel vagy hanggal. Majd htzzuk-vonjuk, cipeljiik, dontogetjitk
egymast a térben. Alap akrobatikai elemeket tanulunk. Ha képesek vagyunk egész
teststlyunkkal tarsunkra ¢és csapatunkra nehezedni, akkor bizunk a csapatban és

magunkban.



Szinhaz a bortonben

Horacio Czertok, az olasz bortonszinhaz egyik vezér egyénisége szerint a
bortonben "folyamatos szinhaz" zajlik. Ha belegondolunk, hogy egy rabnak, mennyi
mindenkihez kell alkalmazkodnia, hany arcra van sziiksége ahhoz, hogy egy ilyen
kozegben ( kamerdk, Orok, nevelOk, rabtarsak, ...) taléljen, rajoviink, hogy Horacio
allitasa mindenképpen igaz. Az ¢letben maradasért lavirozva szerepeket kell jatszani.

A szinhazban sziikség van a szerepekre, de itt, ki kell tudni Iépni ezekbdl: a
szinészet sajatossaga, hogy tudatosan kell szerepeket felvenni, cserélni és kiszallni
ezekbOl. Ehhez nagy sziikség van az onismeretre, arra, hogy ismerjiik magunkat, azt a
kozeget, ahol keresgélni tudunk emlekek, érzelmek, gondolatok, ¢lmények kozott, és
ahova vissza tudunk térni, megpihenni.

A kozosség, amiben bizhatunk, kozeget teremt a belsé munka mélyitéséhez. A
szinhaz lehet eszkdz, amin keresztiil feltarhatjuk és megmunkaljuk legbelsd kincseinket,
ezen keresztiil biztosithatjuk személyes fejlodésiinket.

Ehhez sziikséges elsajatitanunk azokat az eszkozoket, szabalyokat, amikkel el
tudjuk kezdeni az alkotomunkat. Meg kell értenilink az improvizacio ¢és a szinészi munka
alapjait. Ezért megtanuljuk mi az a kontextus, mi a fordulat,. bonyodalom, krizis,
megoldas, stb...

Az iires tér adott. Itt csak azok a keretek léteznek, amiket mi allitottunk fel, ha
tudatosan ajanlunk magunknak szabalyokat, nem nehéz azokat elfogadni, és figyelembe
venni. Tanuljuk hasznalni a szinészi kifejezoeszkozoket, a hangot, a testet ¢és a teret.
Mivel eldkészitd munkaban mar hasznaltuk ezeket, ezért csak osszefliggésbe kell hozni a
jatékkal. Minél tudatosabban hasznaljuk ezeket az eszkozeinket, annil kevesebb
felesleges, a figyelmet akadalyozd, dntudatlan jelre kell reagalnunk, annal koncentraltabb
maradhat a figyelmiink, és anndl konnyebben értjiik meg egymast és értetjik meg

magunkat.



A szinhaz jelen idejii jaték. A jaték oromforras, felszabadité hatasa van,
onmagaban hasznos lehet egy ilyen zart rendszerli intézményben. A jelen alkalmas arra,
hogy megfigyeljink, hogy megvizsgaljunk olyan ¢élményeket, amiken keresztiil
eljutottunk a mostig. Nézépontot valthatunk, megnézhetjiikk fentrdl, lentrdl, tavolsagbol
¢s akar ujra atélhetjiik.

A bortonbe kiilonb6zé kulturakbol érkeznek, mindenki mast hoz magaval, ez
biztositja az el6adas sokszinliségét. A jatékokon keresztiil feltart torténeteket kdzosen
vizsgaljuk, véleményeket, kritikdkat, gondolatokat kotiink ezekhez, majd egyiitt fuzziik
egy eldadassa. Ezt kovetden kozosen mutatjuk meg tarsainknak, idegeneknek.

A bortonben, minden egyes talalkozas alkalmaval ujra kell kezdeniink, ezért

kitart6 munka sziikséges.
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