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Szerzok, a partnerség munkatarsa
Magyar forditas K6rosi Boldizsar

Ezt a munkéat abban a reményben mutatjuk be, hogy hozzajarulunk

Ezt a munkat abban a reményben mutatjuk be, hogy hozzajarulunk az eurdpai bortondk szinhazi
gyakorlatanak fejlesztéséhez. Kihasznaltuk a lehetdséget, amelyet a

Erasmus+ program biztositott, hogy miihelyeink sordn egyszerre tanarként és diakként lehessiink
jelen, és tanulmanyozhassuk a modszereket, amik egy ilyen folyamathoz hasznalhatok.

A projekt elsé szamu kedvezményezettjei azok a rabok, akikkel a bortoneinkben dolgozunk, és akik
megtapasztalhattak az altalunk bevezetett 1j gyakorlatot.

Ok ugyanakkor a szinhazi akcié kedvezményezettjei is a bortonokben, amely a tarsadalom egészére
hatassal van, €¢s amelynek célja a rabok visszailleszkedése a biintetésiik letdltése utan.

A bortonszinhazak problémai meglehetésen hasonloak, €s minden partner képes volt megfeleld
valaszokat adni — ez az oka, amiért ez a program tovabbra is miikddik .E munka célja, hogy ismertesse
a valaszokat, amelyek a technikai sajatossagoktdl azon kapcsolatokig terjednek, amiket a
fogvatartottakkal, a bortonok személyzetével sot a tarsadalom egészével.sziikséges kiépiteni.
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A szinhaz nem egy iivegkapszulaban né, hanem az emberek kozott él azokbdl a kapcsolatokbol,
amiket létrehoz.

BEVEZETES
Uj élet alakitasa avagy hogy gorditsiik fel a fiiggonyt a bortonokben (irta Julio Rodriguez)

A borton baratsagtalan, fullasztd, hideg hely. A szinhdz viszont menedék, terjeszkedés,
melegség. Ezért olyan fontos azok szdmara, akik bortonokben élnek. A szinhdz balzsam
amely lehetdvé teszi szdmukra, hogy szabadnak érezzék magukat, mikdzben értékeket, készségeket,
onbecsiilést tanulnak. A szinhdz bizonyos értelemben segit nekik abban, hogy mas valdsagok
megelésével megértsék a sajatjukat és igy képessé tegye Oket arra, hogy cselekedjenek és atalakitsak
azt.

To6bb mint tiz éve a "Veniamo da Lontano" szinhazrol €s bortonrdl folytatott kozos tanuldsi programja
tette ezt lehetévé. Egész pontosan az elmult két évben az ,,Uj élet alakitasa” c. Projektben tette ezt a
Teatro del Norte (Spanyolorszag), a Teatro Nucleo (Olaszorszag), az Ures Tér (Magyarorszag) és a
Zone 3 (Olaszorszag) tarsulatok részvételével. Horacio Czertok, Etelvino Véazquez és a projektet
alkotd tobbi szinhazi szakember altal a bortondkben végzett munka a szabadsag terét teremti meg,
ahol a rabok kifejezhetik magukat, kommunikalhatnak és aktivan részt vehetnek egy kollektiv
tevékenységben, ami nemcsak a csoportmunkat és az egyiittmiikodést 6sztonzi, hanem a az egyéni
felelosségvallalast és elkotelezettséget is. Egy olyan tér ez, amely lehetdséget ad nekik, hogy egy
id6re elhagyjak a borton mindennapi €letének rutinjat és tétlenségét, ami lehetdve teszi szadmukra azt,
hogy mas életeket éljenek, hogy mas emberek helyébe képzeljék magukat, ezaltal fejlesztve az
empatiara, az aktiv hallgatasra és az asszertivitasra valo képességiiket.

A projektben részt vevd rabok minden héten meggy6zddéssel és fegyelemmel probalnak, amig el nem
sajatitjak a megfeleld készségeket, és végil - ez a szinhaz vardzsa - a szinpadon masokat jatszva,
onmaguk lehetnek.

Mindezen okok miatt gorditsiik fel a fiiggdnyt a bortonokben,tegyiilk meg tjra és wjra, hogy
onbecsiilést keltsiink a fogvatartottakban, hogy erdsitsiik a bortonon beliili €s kiviili kotelékeket és
hogy olyasmit tehessenek, amire biiszkék lehetnek.

Roviden: hogy olyan eszkozokkel lassuk el ket, amelyek lehetdvé teszik szamukra, hogy atalakitsak
a valosagukat, €s tegyenek még egy - talan az utolsé - 1épést a tarsadalomba vald régdta vagyott
visszailleszkedés felé.

A bortonszinhaz, mint reintegracios edzoterem (irta Stefania Carnevale)

Az olasz alkotmany el6irja, hogy a biintetéseknek az elitéltek atnevelésére kell iranyulniuk (COST
27. cikk (3) bekezdés).

Az ikonikus ¢€s jelentéssel teli formula rogziti az allam azon kdtelezettségét, hogy a biincselekmények
blintetését ne csak olyan eszkoznek tekintse, amivel a bilintettet az elkdvetokon megtorolja, hanem
elsdsorban a tdrsadalomba valo visszailleszkedésiik lehetséges utjaként.

Nem elég, ha a blintetések csak veliink sziiletett igazsagérzetiink kielégitésére szolgalnak. A szank-
cidknak a jovében elkovetett tovabbi biincselekmények megeldzését kell szolgalniuk.

Amikor a biincselekmény szabadsagvesztéssel biintetendd, az Alkotmanyos Charta altal megkdvetelt
cél azt jelenti, hogy a tarsadalomtdl vald elkiilonités idétartama a jovObeni blinés magatartas
megeldzésére irdnyul. Ezért a fogvatartasnak, amint elkezdddik, a pozitiv befejezésre kell torekednie,
amit 1épésrol 1épésre kell elérni.
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A biintetés ideje alatt az elitélteket ezért olyan "bortonkezelésnek" vetik ald, amely a
szabadsagvesztést nem végallomdssa, nem az elnyomott szabadsag allandésitott 1égiires terévé,
hanem hasznos, a valtozas lehetdségeiben gazdag idové teheti.

Ezt a kiils6 kozosségtol valo elszakadast egyfajta edzéteremhez lehetne hasonlitani,

ahol a készségek, hajlamok, kritikai attitidok és képességek széles skalajat kell fejleszteni.

A biintetés-végrehajtasi jog nyitd szabalya szerint a kezelésnek - éppen azért, mert az elitélt tarsadalmi
reintegraciojat célozza - el kell segitenie a kovetkezoket
"autonomia, feleldsség, szocializaci6 ¢és integracié" (1. cikk (1) bekezdés ord. penit.).
Ezek az Alkotmanyos Charta altal szorgalmazott képzési célok, éppen ezért a bortonben ezek
a fogvatartas idején stimuldlandd izmok.

Valdjaban bortonbiintetés, természeténél fogva e képességek elsorvadasahoz vezet, ha az
infantilizdlodésra, passzivitdsra €s tunyasdgra vald hajlamot, a szabadsigvesztés-biintetéskor
koztudottan ellenjavallt dolgokat, nem ellensulyozzak megfeleld beavatkozasokkal.

Kétségtelen, hogy nagy szakadék tatong a nagyszerli utopidkat felvdzolé normdk elmélete és a
bortonok valosaga kozott, amely szinte mindig megtagadja az elébbieket. De érdemes megvizsgalni
a torvény altal vélasztott, a fogvatartottak re-szocializacidjateldmozditd eszkozoket is.

Az autondmia, a felel0sség, a szocializacio €s a beilleszkedés izmainak bemelegitésére, alakitasara
¢s meghatarozasara szolgalo eszkozoket egy masik rendelkezés hatdrozza meg, amelynek cime "a
kezelés elemei" (15. cikk ord. Penit.).

Az Ojraneveld fitnesz f6 elemei:

az "oktatés", "szakképzés", "munka", "kulturalis, szabadidds és sporttevékenységek", "kapcsolatok a
kiilvilaggal" és "csaladi kapcsolatok". Ezektdl a tevékenységektdl azt is elvarjak, hogy eldsegitsék
az egyéni attitidok kialakuldsat és fejlesszék a tdrsadalmi reintegracié szempontjabol hasznos
keszségeket (13d. cikk penit.).

Azt kell tehat mondanunk, hogy a bortonszinhaz képes megedzeni minden izmot, amelyet a
Alkotmany és a biintetés-végrehajtasi torvény eldir azon célbdl, hogy tevékenyen tartson, megerdsitse
vagy felébressze a reintegraciora vald szandékot.

A szinhazi tevékenység teljes kort edzéterem, amely magéaban foglalja és 0sszefoglalja mindezeket
a tényezoket.

A szovegek és a szinpadra allitas elokészitéséhez elengedhetetlenek a felolvasasok, a reflexiok, a
parbeszédek ¢és az eldzetes elmélyiilés, amelyek minden bizonnyal mélyrehaté kulturalis
tevékenységnek tekinthet6k. A miithelymunkak résztvevdi nem korlatozzak magukat arra, hogy - mint
egy konferencian - masok hangjat hallgassak, hanem aktivan vesznek részt a szereplok elemzésében,
a diszletek rekonstrualasaban, a dramaturgiaban, az el6adott darabok tartalméanak kidologzasaban.
Ezért a bortdonszinhdz egyben nevelési ut is: "iskola a négyzeten", ahogy egy volt rabszinész
megjegyezte, amikor leirta tapasztalatait. Az elokészitd talalkozokon és a kozbeesd iddben nemcsak
irodalmat, torténelmet, koltészetet, nyelveket tanulsz,

de megéled, megtestesited dket. Edzitek a memoridtokat, tisztelitek a fegyelmet, ami nem

a bortdon izomfegyelme, hanem a tanulasé, ami aktivsdga révén talan még intenzivebb. Az ember
hozzéaszokik a szoveg szigorahoz, amelyhez tartani kell magad, mégis hagy mozgasteret: egy
megadott hataron beliil kell megtalalnod egy egyedi helyet, és ekdzben gyakran felfedezziik, hogy a
gondolatok, a perspektivak és a tudas éppen a leirt szavak adta hatarok miatt boviilnek ki.

A szinhaz, ha komolyan végzik, egyben szakképzés is.

Az olasz bortonokben komoly €s szigorti szinhdzi mihelymunkat végeznek a rendelkezésre allo
eszk6zok sziikdssége ellenére, gy is, hogy sok a bizonytalan, elére nem lathato tényezo.

Létrehozni egy eldadast folyamatos kihivés, amelyben nemcsak a szinész, hanem a forgatokonyviro,
a jelmeztervezd, a hang- és fénytechnikus, a rendezdasszisztens, €s a ,,mindenes” problémamegoldo
munkajat is meg kell tanulni. Nem volna realis és ezért karos lenne azt gondolni, hogy a jéovében
minden résztvevobdl miivész valhat. De a szinhaz olyan készségekkel, kompetenciakkal, attitlidokkel
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hozza 6ket kapcsolatba, amelyek képesek Oket a tevékenységeiknek és képességeiknek megfeleld
jovobeni életprojektek felé iranyitani. Csakis pozitiv hatassal lehet a visszailleszkedésre
elkotelezettséggel és kitartassal részt venni valamiben, megtanulni a csapatban valé munkat egymast
segitve ¢s tdmogatva.

Mindenesetre, amikor a kozonségnek szant eléadast kell 1étrehozni, a szinhaz munkava valik: egy
konkrét projektet kell felépiteni, ahhoz hogy a hataridokon at, koztes szakaszokon, faradtsagon,
lekiizdend6 akadalyokon és teljesitendd elvarasokon keresztiil haladhassunk eldre, akércsak a
munkatevékenységek esetében. A szinhazi csoportok (is) terméket hoznak létre, hogy eladjak azt az
tgyfél megelégedésére, aki a jegyet fizeti.

Nem tagadhatd, hogy a szinhazi tevékenység fizikai gyakorlattal is jar, amely a sporttevékenységhez
hasonlithat6. A mozgés és a koordinacid alapvetd fontossdgu ezen a teriileten.

Az eldadéasokon futsz, ugralsz az asztalokon, feldobod magad a szinpadra, 6lelkezel, néha harcolsz.
A szinhazi tér szinte mindig a legnagyobb tér, amelyet a biintetés-végrehajtasi intézeteken beliil el
lehet érni, amelyeket egyébként sziik szobak, sotét folyosok, keskeny lépcsOhazak jellemeznek. A
cellatdol vagy az udvaroktol (magas falakkal szlikitett betonudvarok) néhany méternyire a
szinhazterembe olyan mozgasok valnak lehetévé, amelyek mashol nem lehetségesek. Néhany oran at
lehet ¢élvezni a tdgas és hatdrozottan baratsagosabbak helyiségeket, amiket pont erre: befogadasra
terveztek; szemben a borton 6sszes tobbi részével, amelyeket arra terveztek, hogy szétvalasszanak és
elkiilonitsenek.

A szinhaz kétségteleniil szabadidds tevékenység is: egylitt vannak, szorakoznak, szocializalodnak,
zenélni, énekelni. Az altalam latott eldadasokon ezek az 0sszetevok bolcsen keverednek . Az eldadas
igy legitim menekiiléssé valik az ismétlddod 1d6 €s a korletek fojtogatod terei eldl. A szinpadra allitas
megkoveteli a tavoli kultirdk és a és kiilonbozd torténelmek befogadasat, amik keverednek és
Osszehasonlitasra keriilnek a kozos alkotas céljabol, ugy, ahogy az a bortonon kiviil nehéz lenne. A
szinhdz tehat a legmagasabb értelemben vett Gjrateremtd tevékenység: ujraalkotja a fogvatartott
szereplOket, a szerepeken, a cselekményen keresztiil , amelyekben a kapcsolatok, a bonyodalmak
sajat - gyakran dramai - tapasztalataikat tiikrozik.

A pszicholdgia, kiilonboz6 formaiban és nagyon specialis modon alkalmazva, fontos szerepet jatszik
a bortonkezelésben: a torvény szerint az elitélteket "tudomanyos személyiségvizsgalatnak" vetik ala
(blintetés-végrehajtasi torvény 13. cikk (2) bekezdés), amelynek célja, hogy feltarja a

a blinds magatartas okait, annak reményében, hogy orvosolhat6 lesz. Ez tehat egy "vertikalis"
gyakorlat, amelynek kdszonhetden a biintetés-végrehajtasi intézet értékeli a magatartast, hogy
megitélje az atnevelési folyamat elOrehaladdsat €s eredményeit. A szinhdz szintén iranyitott
pszicholdgiai munkat jelent, de "horizontalis" jelleggel. "Horizontalis" jellegii, azaz olyan emberek
segitségével valosul meg, akiknek a fogvatartott nincs aldvetve. Néhany kérdés a multrol, talan
néhany valasz a jovordl felmeriilhet a szinhazi tevékenység soran, bar kdzvetett és nem nyiltan
szandékolt modon, éppen ezért kdzelebbinek tiinik a pszicholdgia azon alapelveihez, amelyeket a
totalis intézményeken kiviil alkalmaznak, mint a szabad részvétel és a kiilso itélkezés hianya.
Szinészkedni vagy szindarabot nézni alapvetden azt jelenti, hogy kilépiink onmagunkbol, és
ugyanakkor belépiink 6nmagunkba és masokba, mélyen, hogy felfedezziik, hogy semmi emberi nem
idegen toliink, és ezért mindez mi is lehetiink: nem vagyunk masok, nem kiilonboziink a raboktol, és
a rabok sem kiilonboznek egy dan hercegtdl.

"En vagyok Hamlet!" - kialtja minden szinész meggy6z6déssel a Csaladi album (Album di famiglia)
cimii websorozatban.

Amikor szinpadra 1€psz, kifejezed magad, kiabalsz, kimondod, amit gondolsz és nagy erdvel
nyilvanitod ki a szenvedést és a haragot is, de anélkiil a keser(i vadaskodo felhang nélkiil ami gyakran,
érthetd modon, a szabadsaguktol megfosztott emberekre jellemz6. Egy drama kereteibe foglalt hang,
strukturalva, irodalomba oltva erdteljesen hat kifelé.
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A szinhaz tovabba a kiilvilaggal, a tarsadalommal valo kapcsolatteremtés egyik fontos csatornaja is.
A tarsadalommal amelybe a szabadsaguktol megfosztottaknak vissza kell illeszkedniiik. A végso
eléadas, amelynek soran a nézok belépnek a bortonokbe, vagy a rabszinészek szinhdzakba mennek,
hogy fellépjenek, kozvetlensége ¢és intenzitdsa miatt egyediilalld eszkoze a bortonvilag
megismerésének. Amit a bezartsagrol tudunk, az altalaban elég ritkan €s higitva jut el hozzank
ujsagiroi leirasokon, dokumentumfilmek toredékein, foglyok levelein, a falakon beliili miihelyekben
késziilt kézmiives termékeken at. De az arcok €s a testek tényleges latvanya €s a hangjuk kozvetlen
hallgatasa Gsszehasonlithatatlan mddja annak, hogy emlékeztessiik a kollektivat a fogvatartottak
gyakran figyelmen kiviil hagyott 1étezésére €s a visszailleszkedés iranyaba vezetd utjukra. El6adasok,
mind a bortonben, mind a bortonon kiviil kivételes alkalmat kinalnak arra, hogy a biintetés-
végrehajtasi intézetek lakoit a kollektiv figyelem kdzéppontjaba allitsuk, hogy végre egyszer, Ggy
tekintsiink rajuk, mint egy érték hordozoira.

A szinhaz igy az egyébként megkozelithetetlen terekkel vald kapesolatteremtés lehetdségéve is valik.
Amikor, mint gyakran, kozonségként bemegylink egy bortonbe egy eldadasra, amit latunk, egyfajta
edzésseé valik a komplexitassal és a kétségekkel kapcsolatos, sorvado izmaink szdmara.

A kozonség is fontos 1épést tesz, amikor végigsétal ezeken az ismeretlen helyeken, hallja a zajokat és
érzi a szagokat, ugy nézik meg, ahogyan kint nem, r4jon, hogy az ember, akitdl a hangok jonnek
valaki, aki szivszoritdan énekel, vagy hogy egy arc nagyon kifejezd, baratsdgosnak vagy borzasztéoan
komornak tlinik. Maskiilonben a rabok absztrakcioként maradnak meg; férfiak és ndk

akiket kizarolag az altaluk elkovetett biincselekmény alapjan azonositanak. De amikor szerepelnek,
ujra hisziink benniik, érezziik sokrétii emberségiiket, és tudatositjuk, hogy hasonlitanak a szabad
emberekhez. Ok Hamlet, és mi is azok vagyunk - oly nyilvanvalé, és mégis, idénként 1j
felfedezésként hat.

Végiil a szinhaz a csaladdal val6 kapcsolat fenntartasanak egyik modja. A rokonok, akik gyakran
messze ¢lnek attol a helytdl, ahol szeretteik a biintetésiiket toltik, nem mindig tudnak

eljonni az eldadéasokra. De egy eldadas, ha mégis megtorténik, a bortonélet ritka tinnepi alkalmai koz¢
tartozik, és lehetdséget ad arra, hogy bemutassunk egy biiszkén elért eredményt.

Ebben az értelemben a ,,Csaladi album” sorozat kettds értéket képvisel: nem csak a csaladi
kapcsolatokba mélyiil el hanem a bortonéletrdl késziilt, online kozzétett videofragmentumoknak
koszonhetden életben tartja a kapcsolatot a kiilvilaggal, valamint megnyugvast nyajt azoknak,
akiknek esélyiik a kozvetlen kapcsolatra egyre kisebbek.

E sok okbdl kifolyolag a szinhdz a bortonben igen arnyalt mddon segit beteljesitent,

az olasz alkotmany 27. cikkének (3) bekezdésében foglalt, az atnevelésre vonatkozo, szentséges
elveket, és a biintetések humanus céljat, mivel egyszerre képes bemutatni és értékkel gazdagitani

a biintetésiiket t61t6 emberek elnyomhatatlan méltosagat.

A vilagjarvany idején valdban létfontossagl, hogy ennek az alkotméanyos normanak 1€legzetvételnyi
teret adjunk.

A bortonéletet iranyito alapelvek egyfajta kényszeri felfliggesztésben sinylddnek és fuldokolnak: egy
éve a bortonok zart, tavoli, elkiilonitett teriiletekké valtak, ahol az ember iires idoket szenved,
nagyrészt megfosztva a szokdsos reszocializacios tevékenységektol.

Az olyan 6tletek, mint a websorozat, amelyek lehetdvé teszik szamunkra, hogy

a fogva tartas vilagat reflektorfényben tartsuk, vagy akar szinhazteremnyinél is sokkal nagyobb
szdmu nézot elérhessiink, valoban alkotmanyos oxigént biztositanak. Ezek értékes eszk6zok, amelyek
lehetOséget adnak arra, hogy betekintést nyerjiink a bortonbe és dnmagunkba, valamint

a bortonrdl €s a bortonben 1évo emberekrdl alkotott elképzeléseinkbe is.

Es talan arra, hogy megvéltoztassuk ezeket.
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Stefania Carnevale a Biintetdjogi Tanszék docense a Ferrarai Egyetemen, ahol biintet6eljarast és
bliniild6z¢ést tanit. Tarsalapitoja az Interdiszciplinaris Tanulmanyok

laboratériumanak, ahol a maffiaval és a szervezett blindzés mas fajtaival foglalkoznak
(MaCrQOLab), emellett a Kollektiv Biindzés Elleni Csoport koordinatora.

Biztonsag és egyéni garanciak laboratériumanak koordinatora makro-biindzéssel kapcsolatban

a Ferrarai Egyetem Eurdpai Jogi Tanulmanyok Kozpontjaban. Tagja a tudoményos

Milanoi Egyetem altal szervezett, a szervezett bliindzéssel kapcsolatos tanulmanyok doktori képzéssel
foglalkoz6 tudomanyos tanacsanak. Tagja a

CRUI (Olasz Egyetemi Rektorok Konferencidja) altal Iétrehozott egyetemi rektori kiildottek nemzeti
konferenciajanak. Tagja volt

az olasz kormany altal létrehozott Bortonreform Bizottsdgnak az Igazsagligyi Minisztérium
Torvényhozasi Hivatalaban (2017-2018).

A szabadsaguktdl megfosztott személyek jogainak garanciavallaloja volt Ferrara Varosi Tanacsaban
(2017-2020).

TEATRO DEL NORTE - szinhazi miihely Aszturia bortonében
El6zmény — irta Etelvino Vazquez

A Teatro del Norte egy szinhazi tarsulat, amely 1985-ben jott 1étre az asztiriai Lugonesban,
Spanyolorszagban.

Egy olyan szinhazi tarsulat, amely a felndtt €s fiatal kozonségnek szolo eldadasok 1étrehozéasat €s
eldadasat szinhdzpedagogiaval kombinalja: szemindriumok, talalkozdok, bemutatok stb.

2010 ota a Teatro del Norte felel az Oviedo-i Egyetemi Szinpad szinhazi terméért. A Teatro del Norte
fellépett mar Spanyolorszagban, Portugalidban, Hollandidban, Franciaorszagban, Olaszorszagban,
Romaniaban, Montenegroban, Moldaviaban, Egyiptomban, az Egyesiilt Allamokban, Braziliaban,
Argentinaban, Uruguayban, Brazilidban.

2010-ben Horacio Czertok, a Nucleo Szinhdz igazgatodja,akinek didkként részt vettem néhany
kurzusan és talalkozokon, felhivott, és megkérdezte, hogy a Teatro del Norte részt akar-e venni a
,,veniamo da Lontano" bortonszinhdzi tanulasi programban. Anélkiil, hogy nagyon jol tudtam volna,
hogy a projekt mivel jar, talan a szoros kapcsolatom miatt, amit a

a multban a Teatro Nucleo-val dpoltam, €s ami olyan fontos szerepet jatszott a képzésemben, igent
mondtam, igy a Teatro del Norte a "Veniamo da Lontano" Szinhdzi és Bortoniigyi Egyesiilet
gyakornokava valt.

Addig a Teatro del Norte és a bortdon kapcsolata egy 1985-6s rovid kurzusra és harom eldadasra
korlatozodott, amelyet a Caja de Ahorros de Asturias finanszirozott, La Merced, a bortonok
védodszentjének tinnepe alkalmabol. De ezek az eléadasok nem voltak tal fontosak sem szdmunkra,
sem a rabok szamara, akik részt vettek rajtuk, mivel jobban érdekelték ket az egymassal vagy a felso
emeleten 1évo rabokkal valo érintkezés, mint, az, hogy megnézzek az eldadast.

Tehat, ezzel a Teatro del Norte €s a borton kozott 1étrejott szinte nem is 1étezd kapcesolattal a hatunk
mogott, 2011 juliusaban Horacio kozli veliink, hogy a projektet jovahagytak, és hogy tanoncként a
"Veniamo da Lontano" részei vagyunk.

2011 szeptemberében taldlkoztunk eldszor az asztariai bortdn személyzetével.

Ko6szon6hetden Carlos Martineznek, a bortondrnek, a szinhaz szerelmesének, aki diakként részt vett
a Teatro del Norte tobb kurzusan. A villabonai bortdnben a nyolcvanas években hoztak létre a
drogmentes terapias és nevelési egységet, az UTE-t. Faustino és Begofia nevii neveldk dolgoztak ki.
Harom vegyes modul van, ahol a rabok maguk felelések a sajat biintetésiikért. Az UTE
visszailleszkedési ardnya 60%, szemben a hagyomanyos bortonnel, ahol a visszailleszkedési arany
korilbeliil 20%. Az UTE-modellt 18 spanyol bortonben alkalmaztak, és nagyon jo eredményeket
értek el.
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A rabok mind fiatalok és drogfiiggdk.
Azon a szeptemberi taldlkozon mindenféle lehetdséget €s tamogatast kaptunk az UTE nevel6itdl és
tisztségvisel6itol.

2011 decemberében Ferraraban tartottdk az elsd Veniamo da Lontano talalkozot. Ott

a tanuldsi program valamennyi résztvevdje taldlkozott Horacio Czertok koordinatorral. 2011
decemberében Ferrardban tartottdk az elsé Veniamo da Lontano talalkozot. Ott

a tanulasi program valamennyi résztvevoéje talalkozott Horacio Czertok koordinatorral.

A Teatro del Norte kivételével a tobbi szinhdzi csoport mar részt vett egy kordbbi kiadasban, kivéve
a Liege-i Egyetemet, de 6k nem dolgoztak bortonben. Ezen a talalkozon tudtuk meg igazan, hogy mi
is valojaban, ,,Veniamo da lontano" , mit jelent és mire kotelezddiink el a benne valo részvétellel.

2011 karacsonyan részt vehettem az UTE fogvatartottjai altal szervezett kardcsonyi linnepségen,
amely a hozzatartozoik szamara is nyitott volt. A tdncok €s dalok mellett

¢s dalok mellett eldadtak egy sajat maguk altal készitett szindarabot, amelyben elmesélték, mi tortént
egy rabbal attol a pillanattol kezdve, hogy megérkezett az UTE-ba, egészen addig, amig el nem hagyta
azt. A darabot Carlos

Martinez, egy koztisztviseld baratunk rendezte. Az eldadas utan talalkoztam azokkal, akik jatszottak
a darabban, és mindannyian nagyon szerették volna, ha minél hamarabb csindlnank veliik valamit.
2012 februarjatol pedig az UTE-ban kezdtiik meg munkankat egy szinhéazi bevezet6 foglalkozassal.
Megkérdezték a rabokat, hogy ki szeretne jelentkezni egy szinhazi tanfolyamra,

de aztan a pedagogusok hataroztak meg, hogy ki vehet részt, és ki nem, a profiljatél fiiggden.

Onnantol kezdve a kovetkezo kétféle tevékenységet végeztiik:

OKTATASI TEVEKENYSEGEK

Szinhéazi beavatd tanfolyam megvaldsitdsa maximum 20 didk szdmara. Ez egy heti

heti kétoras foglalkozasokkal.

A tanfolyam oraszdma: 20 6ra

Az Etelvino Vazquez ¢s David Gonzalez altal tartott kurzuson a testi és szobeli kifejezéssel fogunk
foglalkozni: munka a testtel és az érzelmekkel, munka a hanggal.

Testgyakorlatok: jarasmodok, mozgas a térben. A testrészek. Testosszetétel. Maszkokkal valod
munka.

Hanggyakorlatok: artikulacio, hangképzés. Foglalkozunk a hangszinnel, az intenzitassal, a
mennyiséggel és a hangfekvéssel.

Szébeli kifejezés kiilonb6zo szovegeken keresztiil.

Dolgozni fogunk improvizaciokkal és a csoportdinamikaval is.

Ez a kurzus egy olyan csoport létrehozésat szolgalna, amellyel véghez vihetd egy szindarab szinpadra
allitasa.

SZINDARAB ELOADASA

Egy szindarab el6adasa, amelyben a csoport minden szinészének szerepe van, és megmutathatjak
szinészi kvalitasaikat.

Ez egy egyszerli darab lesz, de aktudlis témaval, amely a csoport minden tagja szdmara érthetd és
védhetd. Valamint, amelynek szinpadra allitasa nem okoz kiilondsebb nehézséget.

A "Veniamo da lontano" projekt utan jott egy masodik projekt, a "Rompiendo limites”, majd egy
harmadik, az "El arte leer", amelyben szintén partnerek voltunk. E projekteket a Teatro Nucleonak
itéltek oda.

Most a Teatro del Norte elnyerte az "Actuando vidas nuevas" cimii projektet.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Még mindig anélkiil, hogy tudtuk volna, hogy lesz-e projekt vagy sem, 2019 februarjaban egy 1j
workshopot inditottunk a bortonben, és ennek a workshopnak az eredménye Oscar Dragun, argenti
szerzO muvén alapuld "Historias para ser contadas" (Elmesélendo torténetek). Ezt a misort 2019.
december 17-én és 19-én adtak el6 az UTE 1 és az UTE 2 részére. Emellett csaladtagjaik ismét
bejohettek, hogy megnézzek az eldadast és talalkozzanak a rabokkal.

A szinhazi miithelyben részt vevo rabokat nem tudjuk kivélasztani.

Ezt a neveld teszi, és igyekszik biztositani, hogy minden évben mas és masok legyenek a résztvevok.
Mindig egy 20 fés csoporttal kezdiink, és a végén koriilbeliil 12-15-en maradunk.

Eldszor néhany napos rovid szinészképzést tartunk, majd egy olyan eldadast probalunk, amelyet
eddig csak az UTE tobbi résztvevdjének adtunk elo.

Ez alatt a kozel 20 év alatt a  kovetkezd  eldadasokat  mutattuk  be
- Elmondand¢ torténetek - Osvaldo Dragun

- Europa! Europa! - egy Europaba érkez6 emigransrol

- Fekete almok - Angel Gonzalez asztlriai ko1t verseibdl

- Fekete hangok - Garcia Lorca verseib6l

- A jov6 embereihez - Beltold Brecht kolteményeibdl

Ez a munka az UTE fogvatartottjaival nem csak szdmukra volt fontos azaltal, hoy javitotta
Onbecsiilésiiket, egyéni és csoportos elkotelezettségiiket, kulturalis szintjiiket, tarsaikkal valo
kapcsolatukat stb. A Teatro del Norte szamdra is nagy jeletdséggel birt, mind személyes, mind
csoportos szinten.

A hivatasos szinhaznak a bortonhoz valé ilyetén hozzaallasa az "Uj életek alakitasa" eurdpai projekt
keretében javitani fogja a résztvevok onbecsiilését €s kifejezoképességét, testi €s szdbeli szinten is. A
tevékenység soran a résztvevOk kozott kialakul a csoportdinamika, amely megtanitja Oket
egyittmiikodni, meghallgatni egymast ¢és egyiittmiikodni egymadssal. A szinhazi tevékenység
szembeszall minden individualizmussal, és egylittmlikodésre és megértésre Osztondz. Nagy
sajnalatunkra, Asztaridban nem engedélyezett bortondkbol vald kijaras, mivel ezek a kozponti
kormanytol fiiggenek, igy a bortonokben végzett munkank nagyon is lathatatlan az aszturiai
tarsadalom szadmara.

Az ,,Uj élet alakitasa” projekt

Az "Actuando vidas nuevas" szinhdzi miihely 2020 februarjdban indult az asztiriai bortdonben
Etelvino Vazquez és David Gonzalez vezetésével.

A neveld ismét kivalasztotta a szinhdzi mithelyben részt vevo rabokat, akik koziil néhdnyan sajat
akaratukbol csatlakoztak, masok pedig pedig kényszerbdl.

A neveld kritériumai mindig a kdvetkezok:

félénk elitélt, tarsakkal rossz kapcsolatot apold elitélt, érzelmi elakadassal kiizd6 elitélt, kifejezési
nehézségekkel kiizdo elitélt, olyan elitélt akinek rossz a beszédkészsége.

De nem tudunk vélogatni, hogy ki vegyen részt a Szinhazi Miihelyben és ki ne. Azokkal a rabokkal
kell dolgoznunk, akiket kaptunk.

Ugyanezt az eljarast mas pedagogiai tevékenységeink soran is ismerjiik a Teatro del Norte-ban.

Az Egyetemi Szinhazi Csoportban egyiitt kell dolgoznunk a csoporthoz csatlakozo diakokkal,
fliggetlentil attél, hogy van-e szinhazi beallitottsdguk vagy sem. Ugyanez a helyzet

a Grupo la Esfera de Gijonnal torténik, amely vak és gyengénlatd emberekbdl all. Nem lehet
valasztani. Ugyanez torténik a szamos tanfolyamon, amelyeket

tartunk, €s ahol a didkokat nem valaszthatjuk meg. Nem foglalkozunk a didkok kivalasztasaval.
Minden tanul6 a természetes adottsagainak €s tanulasi képességének megfelelden fog dolgozni.

Munkamédszeriink alapvetéen annak a harom alapelvnek a tanulmanyozasan alapul, amelyek
a szinészi épitményt alatamasztjak:
test  érzelem hang.
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Létezhet a szinhdz hang nélkiil, szavak nélkiil, de nem test és érzelem nélkiil.

A test a cselekvo tevékenység alapja és kdzéppontja. Aki szinészek vagy szinésznd akar lenni annak
dolgoznia kell a test és energia, valamint a test és jelenlét teriiletén.

A mindennapi életben a test jelenlétét az az elv vezérli, hogy minimalis eréfeszitéssel a maximumot
érjik el.

Eldadés helyzetben a jelenlétet az ellenkezd elv vezérli: a minimumot kell elérni a maximalis
eréfeszitéssel. Ebbol adodik a testen keresztiil torténd energiafelhasznalas hatalmas jelentdsége. A
térben €s id6ben 1évo energiaé.

A testet az Energiaval kapcsolatban két blokkra oszthatjuk:
- Energia kozpont: 1abfejek, labak, medence.
- KifejezOkozpont: torzs, karok, nyak, arc.

Minden szinészi munka a test energiaval és kifejezéssel valo formalasarol szol.

Az energia és a kifejezésmod formalja a szinész jelenlétét.

Az Eugenio Barba altal tanulméanyozott "szinhazi antropoldgia" elvei eredményezik ezt az Gjfajta

a szinészi jelenlétet. Az egyensuly elve. A szembenallas elve. Az elhallgatas elve.

A test a pantomimben. A pantomim a testet egy er6kozpontra (medence), egy személyiségkdzpontra
(mellkas) és egy kifejezokozpontra (kezek, karok és nyak) osztja.

A test Lecoq szerint a kovetkezoképpen tagolodik:

- A tragédia (karok az ég felé)

- Abolond (Kkarjait a fold felé forditja)

- Melodrama (kinyujtott karok a talajjal parhuzamosan)

A test Decroux szerint megmutatja nekiink a karok ¢és a labak kapcsolatat (amik a leginkabb
mozgékonyak) a torzshoz képest::

- Osszhang (minden egyiittmi{ikddik a torzzsel)

- Komplementaritas (minden egyiittmiikodik, kivéve egy részt. Példa: a diszkoszvetd)

- Kontrasztban (semmi sem mitkodik egyiitt a torzzsel).

Ezen elsé szint utin magaval a Testtel dolgozunk:
- A testrészek megkiilonboztetése

- A kiilonboz6 testrészek mozgékonysaga

- Kiilonb6z0 testhelyzetek

- Nyitott és zart test - introverzid és extroverzid

- Kemény test és puha test

- Gyors test és lassu test

- Test disszociacio

Test a térben

- Egy pontbdl egy masik pontba egyenes vonalban haladva

- Egy pontbdl egy masik pontba egy gorbe vonalon haladva
- A magasba torekedni

- A foldre keriilés

- Gyaloglés kiilonb6z6 jarasmodokkal

- A test kiilonboz6 részei iranyitanak: orr, medence, mellkas.
- Nyitottsag (extrovertalt), zartsag (introvertalt)
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Kiilon munka a térzzsel, mint a mozgast iranyité kézponttal.
Valamint a karokkal és kezekkel mint a kifejezés kozpontjaival.

Mindegyik alapelvhez szdmos gyakorlat tartozik, amelyeket a tanulok egyénileg és parban is
elvégeznek. Vannak gyakorlatok botokkal, szalagokkal, szovetekkel, legyezokkel stb. is.

Az ezt kovetdo munka a konfliktushoz kapcsolodik, de annak elso és elsodleges szintjén:

- Konfliktus vagy ellentét a kiillonboz6 testrészekkel (A labak a padlora akarnak menni,

a torzs a mennyezetig akar menni)

- Konfliktus két szerepld kozott egy bot, egy szalag segitségével, ahol az egyik a fészerepld, a masik
az ellenpont.

- Nagyon egyszerti konfliktusok, amelyek azonban késobb segitenek a szinésznek megérteni a
szindarabok konfliktusainak sszetettségét.

A test kifejezési lehetdségei, amelyek elvalaszthatatlanok az energiatol, a zenét kovetd "tdnccal”
valnak lathatova.

A tér és az id0 (ritmus) jelenvaldva valik a szinész mozgasdban. A térben 1évd energia id6beli
energiava valik. Es energia az idében amely a tér energiajava valik. A "tancolassal" a szinész egyfajta
személyes improvizaciot hajt végre, sajat testével, energidjaval és kifejezésmodjaval.

A testtel valo munka alapvetd fontossagli mindenki szamara, aki a szinhazhoz akar kozeliteni, legyen
az egy szinhazi iskola didkja vagy akar egy bortonlako.

A kovetkezo munka a testtel a maszkkal valo munka.

A maszk csak a testtel ¢l egyiitt. A maszk bizonyos fokl szabadsagot ad viseldjének, aki védve érzi
magat mogotte. Az els6 maszkos munka a Commedia dell'Arte és zerepldi: Harlekin, Pantalone,
Dottore, Colombina, a szerelmesek.

A Commedia dell'Arte minden egyes szerepldjének egy Osszetett testfelépitése van, amely
megkoveteli a kontrollt és a pontossagot.

Aztan ott van a maszk hasznélata a nyak, a karok és a kezek jatékaval.

Ezt a munkat, amit David Gonzalezzel egyiitt végeznek, koveti egy masodik fazisban a kovetkezd
szakasz: semleges maszkokkal vagy olyan maszkokkal, amelyeknek semmi koziikk a Commedia
dell'Arte-hoz. A szereplok mai emberek, és ezekbdl a tipikus karakterekbdl kiindulva kezdiink el
improvizativ médon dolgozni.

Az improvizacidval, a szinész alapvetd eszkdzével a tanulo eléri egyéni kifejezoképességének csticsat.
Ahol immar 6 kezeli a
kreativ szalakat szerz6 vagy rendez6 nélkiil. Ez a szinész alapveté munkdja 6nmagaval.

AZ ERZELEM

Az érzelmekkel valé munka alapvetd fontossagu mindenkinek, aki szinész akar lenni, de rendkiviil
bonyolult és dsszetett egy bortonlako szamara.

Hogyan fejlessziik az érzelmeket? Hogyan tanuljuk meg oket? Veliink sziiletnek, vagy az életkorral
sajatitjuk el oket?

Az érzelmi rendszer nagyon is jelen van a rabok minden tevékenységében. Az érzelem

mindig el6térben van, bairmennyire is titkoljak, szégyellik, vagy probalnak olyan eréditményt mutatni,
amivel nem rendelkeznek.

Ugyantgy dolgozunk az érzelmekkel, mintha a testtel dolgoznank. A testet, a hanggal egyiitt az akarat
iranyitja, az érzelmeket nem.
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Sztanyiszlavszkij mar felismerte, hogy az érzelem az érzelmi emlékezetbdl a fizikai cselekvésekbe
jut, igy 1étrehozva a fizikai cselekvések modszerét. A test az érzelmek motorja és hajtoereje.

Ha az elsében Sztanyiszlavszkij azt javasolta, hogy beliilr6l kifel¢ haladva dolgozzunk, mi azt
javasoljuk. hogy kiviilrél befelé¢ haladva dolgozzunk. Ez nem jelenti azt, hogy ezzel egyidejiileg,
szinte észrevétleniil, ne dolgoznank beliilrdl kifelé is.

Ezt nagyban meghatarozza a tanulok életkora. Az idsebb tanulokkal konnyebb beliilrdl kifelé
haladni, mivel mar jobban mar hatarozottabb személyiséggel és fejlettebb érzelmi memoridval
rendelkeznek. Kiviilrél befelé haladé munka, amit a tanuldéknak tanitunk, alapvetden a

az érzelmek megértése, a hat alapérzelemre Osszpontositva, amelyek egyiittesen adjak a szereplok
érzelmi keretét. Egy olyan keretrendszer, amely nem rendelkezik a mindennapi élet dsszetettségével.

Antonin Artaud, a hires francia kolté és dramair6 zsenialis intuicioja, amikor 1932 koriil azt irta —
mintegy figyelmeztetdleg - hogy:

A légzés kiséri az érzést, és a légzésen keresztiil beléphetiink az érzésbe, feltéve, hogy sikeriilt
megkiilonboztetniink, melyik légzés melyik érzésnek felel meg.

Az Alba Emoting, Susana Bloch neuroldgus altal Iétrehozott modszer, azaltal, hogy megmutatja a
1égzési mintazatot az egyes alapérzelmek szerint, hatékonyan teljesiti azt a feltételt, ,,hogy sikeriilt
megkiilonboztetni, hogy melyik 1égzés melyik érzésnek felel meg". Ezen tilmenden azéltal, hogy
kisérletileg kimutatta, hogy a 1€gzésbdl is lehet érzelmeket generalni, Susana Bloch megerdsiti, hogy
lehetséges "a 1égzésen keresztiil belépni az érzésbe".

Ugy tiinhet, hogy a szinhdzban az érzelmeknek, hogy hitelesek legyenek, ugyanolyanoknak kell
lenniiik a szinpadon, mint a mindennapi életben. De elég, ha tekintetiinket mas, az euro-amerikai
szinhaz naturalista realizmusatol eltérd, szinhazi formak felé mozditjuk, talalunk érzelmeket,
amelyek nem kapcsolddnak a mindennapi élethez, mégis ugyanolyan hitelesek: hogyan sirnak a
klasszikus balettben, a olasz operdban, a flamencoban, a japan nd szinhazban. Mindig tiszta
konvencié. Es ez csak azért lehet igy, mert a szinpadon az érzelmek mindig Gjra atélhetSk
(0jraérezhetdk) és nem pedig eldszor érezziik Oket, ha igy volna, a szinpad az Oriiltekhazénak ajtaja
lenne.

Valahanyszor érzelmessé valunk, haromféle jelenség 1ép fel benniink:

- A fizioldgiai jelenségek a testhez és annak testtartdsi mintdzatahoz kapcsoldodnak az egyes
érzelmeknek megfelelden.

- Az expressziv jelenségek a kifejezés kdzpontjaval, az arccal kapcsolatosak. Minden érzelemnek
megvan az arctartasi mintazata.

- A szubjektiv jelenségek a szemhez és nyilvanvaloan az adott személy belsd képeihez kapcsolodnak.
Az ¢élettani jelenségek a leglatvanyosabbak, mivel mindig a testhelyzet és a 1égzés valtozasaval jarnak.
A szubjektiv jelenségek a legkevésbé lathatoak, de nagyon fontosak a szinészi jaték szempontjabol
pl. a filmekben.

Mivel a szinhdz nem azonos a mindennapi ¢élettel, hanem egy sokkal siiritettebb és desztillaltabb élet,
a szereplOk altal érezhetd érzelmeket is a 6 f6 halmazba lehet stiriteni: Harag, Félelem, Szomorusag,
Ordm, Erotika és Gyengédség. Ezek soha nem egyenként, hanem egyszerre tobb kombinacidjaban
jelennek meg, és igy alakul ki a kiilonboz6 karakterek érzelmi szovete.

Mindegyik érzelem tiikrozodik a testben, a 1€gzésben, az arckifejezésben €s a szemekben.

Egyes érzelmek inkabb feszitik a testet, masok pedig ellazitjak azt. Néhanyuk hajlamos a kozelségre
vagy épp a tavolsagtartasra.

-Dith: A levegd az orron keresztiil jut be és tavozik. Fesziilt test. Okolbe szoritott kéz.
Homlokrancolés. Alacsonyan tartott all. Lesiitott tekintet. Hajlamosak vagyunk kozelebb keriilni a
masikhoz.
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-Félelem: A rekeszizom nagy fjasaval jon be a levegd. Fesziilt test. Tagra nyitott sz4j €s szemek. A
karok és a kezek inkabb az arc védelmére torekszenek. Hajlamosak vagyunk felugrani és tadvolodni.
-Szomorusag: A levegd az orron keresztiil kiilonb6z6 lendiiletekkel bearamlani, ez megfesziti a testet.
A levegd gy jon ki, hogy tagra nyitjuk a szankat és A-t mondunk. A test hajlamos ellazulni. A vallak
leesnek. A szemhéjak leereszkednek anélkiil, hogy becsukddnanak. A fej hajlamos leesni. Az also
allkapocs ellazul és megremeg.

-Orém: A levegd az orron keresztiil belép és a szajon keresztiil tavozik A rekeszizom iitései nyoman
A hangzokat mondunk. A test hajlamos ellazulni. A fej el6ére vagy hatra esik. A szemh¢jak
elernyednek. A térdek az egész testtel egyiitt rugdz6 mozgast végeznek. Hajlamosak vagyunk
hatasara kozeledni.

-Erotika: A levegd be- ¢és kilép a szajon keresztiil, amely mindig nyitva van a nevetést megel6zd
vigyorral és az A kimondasaval . A test ellazul. A fej hatracsuklik. A szemhéjak elernyednek. A
medence teljesen ellazulva mozog. A kezek hajlamosak megérinteni a fejet, a mellkast.
-Erzékenység: A levegé az orron keresztiil be- és kilép. Széj:

Csukott, de a nevetés grimaszaval. A test ellazul. A szemhéjak elernyednek. A fej oldalra dol. A
levegd ki és be duruzsol valami csendesen. A karok hajlamosak arra, hogy egy gyermeket tartsanak
a karjukban.

Ezek az érzelmek élnek a kiilonb6zd szinhazi karakterekben, azon kiilonb6zd helyzetek szerint,
amelyeknek ki vannak téve. Nagyon nehéz hogy egy karaktert egyetlen érzelem tartson fenn, ezért az
abrazolasi szituacidban, mint ahogy az ¢életben is, az érzelmek nagyon vegyesek.

Az egyes helyzetek dominans érzelmei hatarozzak meg a jelenetet, de gyakran latjuk, hogy a
szereploket, még ha a jelenet példaul egyértelmiien az 6romrdl szol is, mas érzelmek arnyaljak. Mit
jelent ez? Hogy nincs olyan, hogy vegytiszta érzelem.

Az érzelmek egy ingerre adott valaszreakciok. Ha a valasz hosszu ideig tart idével hangulattd valik.
A szomorusag, ha sokaig tart, depressziova valik.

A szinészi jaték esetében ez a moddszer lehetdvé teszi a tanuld szdméra, hogy meghatirozza a
karakterének uralkodo érzelmét, €s igy egy erdsebb motivum alapjan cselekedjen.

Susana Bloch moddszerét hasznaljuk, hogy a tanulok kiviilrél befelé haladva megtanuljak a 6
alapérzelem mindegyikének mechanizmusat, fiziologiai és kifejezd jelenségeiket, és igy sokkal
jobban tudjanak banni karaktereikkel.

A szubjektiv jelenségek, amelyek mindenekel6tt a tekintet altal valnak lathatova, szorosan
kapcsolodnak a beliilrdl kifelé iranyulé munkahoz.

Az érzékszervi emlékezet és az érzékeny emlékezet hasznalata mellett mas moddszereket is
alkalmazunk arra, hogy a bortonviselt novendékekkel egyiitt dolgozzunk ezeken a belsé
érzelmeken.

-Beszélgetési modszer: beszélgetés a csaladjukrél (valos vagy képzeletbeli), a gyerekeikrdl, a
szerelmeikrdl ....

-frasmod: levél irdsa apadnak (valds vagy képzeletbeli), iras a szégyenrol...

-Bekdtott szemmel kapcesolodni egy masik partnerrel .

-Bekotott szemmel torténd cselekvés/reakeid. Megkozelités, tavolodas.

-Mozgas érintkezés nélkiil.

-Erzelem az érzelmekkel teli zenére valé tancon keresztiil.

-Az egyik felolvas egy szoveget, a masik pedig az érzelmekbdl mozog.

Ezek mind apr6 gyakorlatok, amelyekkel mozgdsitani lehet az elitélt bels6 vilagat.

Az érzelmek nagyszerii hordozoja, mind beliilrdl, mind kiviilrdl, a test. Sajnos az érzelmeket az akarat
nem tudja uralni, de kiviilrél dolgozva az akarat képes irdnyitani a test- és légzésmintdkat. Erdekes
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modon az tarsaiknak tartott eldadas napjan, a fellépd gyakornokok kozott észrevehetden aradnak az
érzelmek, ami még intenzivebbé és tartalmasabba teszi a miisort.

Ez az érzelmi plusz, amelyet nyilvanvaléan nem lehet akaraterdvel irdnyitani, és amelyet a fellépés
biztosit, sok rabot konnyekre fakaszt az eléadas végén. A fogvatartottak érzelmeivel dolgozni anélkiil,
hogy belépnénk a maganéletiikbe, anélkiil, hogy felhasznalnank a személyes helyzetiiket, ez a kihivas
¢s a feladat. Ugyanakkor nagy érzelmeket valt ki bel6liink, 1atni 6ket jatszani, latni, hogy teljesitettiik
a kiildetésiinket. Latni azt, hogy a szinhdz mindig "gyo6gyito", mind szdmukra, mind szamunkra.

AHANG

A szinészi képzés harom eleme - a test, az érzelem és a hang - koziil kétségteleniil a hang a
legnehezebb az aszturiai bortonszinhazi mithely fogvatartottjai szamara.

Fiatal korukndl fogva a testgyakorlatok nem okoznak nekik nagy gondot, az érzelmeket nagyon
személyesnek tartjak, és igyekeznek nem mindig kifejezni azokat.

A hang, amely a testtel egyetemben akarattal iranyithatd, sok olyan technikai elemet tartalmaz,
amelyet a rabok nehezen tudnak atvenni.

Néhanyan szamos 1€gzési és artikulacids hianyossaggal rendelkeznek. Masoknak a hanghasznalatot
érintd sok rossz szokasuk van (példaul a dohanyzas). Megint masok

a szarmazasi helytlik akcentusait hordozzak, amelyeket nagyon nehéz eltdvolitani. Némelyikiiknek
nincs hangereje ¢s hangja is olyan, amelynek nincs hangterjedelme a basszus €és a magas hangok
kozott. Es végiil, a tilnyomoé tobbség nagyon rosszul olvas és rosszul értelmezi az olvasott széveget.
Ez az oka annak, hogy a fogvatartottakkal szavakkal kapcsolatos gyakorlatokat végziink: szinonimak ,
boévitmények, kicsinyitdk felsorolasa, egy meghatarozott t¢émahoz kapcsolddo szavak dsszegytijtése,
vagy szavanként tagolva valo beszéd stb. ami nem csak az artikulacidjukat, hanem a memoriajukat
¢s a spanyol nyelvtudasukat is serkenti.

A sz6 levegd, és ha nincs levegd, nincs sz0.

A HANG MECHANIZMUSA: HANGKEPZES ES ARTIKULACIO

- Légzés: Fujas. Egyenes nyugodt test. A 1€gzés fesziiltség/lazitas.

- Hangképzés: hangszalak €s hangképzési funkcidjuk.

- Artikulacio. Erintett testrészek: ajkak, nyelv, also allkapocs, arc, lagy szajpadlas.

Mindezt mozgatni. Szavak, amelyek segitenek: RENO, LUNA, CRUDELE.
Gyakorlat: Egymas el6tt, parban, az arcot mozgatva mozgassuk meg az arc €s a sz4j minden, az
artikulacioban részt vevo részét. Beszélhetiink artikulécids tornardl.

Gyakorlatok fonémakkal a hang képzéséhez:
TOR

MAM

BAM

LAM

MA, ME, M|, MO MU

MARANA, MEGENE, MOAINI, MOAONO, MUAUNU
MI MAMA ME MIMA

MI MA ME MI MAMA

A beszédhang a massalhangzokra timaszkodik.
Az énekelt hang a maganhangzdkra tamaszkodik.

A maganhangzoval kezd6do szavak a legnehezebbek.
ANTIGONA AHORA ANTES ANUAL ANUARIO ANUALIDAD

Minden (spanyol) maganhangzot tartalmazo szavak:
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murci¢lago, ayuntamiento

Sok maganhangzét tartalmazo mondatok: Tengo un murciélago homeopdtico que me ha regalado mi
abuelito que se lo han dado en el ayuntamiento, y esto es incuestionable.

A BESZELT HANG TULAJDONSAGAI
A besz¢lt hang tulajdonsagai: hangmagassag, intenzitas, hangerdsség és hangszin.

Hangmagassag

Kozepes, magas, alacsony. A hangmagassaggal valé munka az allathangok utanzéasaval torténik. Ahol
az allathang rezondl ott van a hangmagassag.

Az énekhanggal kapcsolatban vannak a rezonatorok, amelyek olyan helyek a testiinkben, ahol a
gyakorlo elhelyezheti a hangjat, ¢és igy kiilonbdzd hangmagassagot és hangszineket érhet el. Az
énekhanggal kapcsolatban vannak a rezondtorok, amelyek olyan helyek a testiinkben, ahol a tanulo6
elhelyezheti a hangjat, és igy a tanuld elhelyezheti a hangot, és igy kiilonb6z6 hangmagassagot és
hangszint érhet el. A rezonatorok, amelyeken a tanulok dolgoznak, a kdvetkezdk: a maszk rezonator,
amely a kozepes hangmagassagu, a fej, ami a magas hangmagassagot jelentené, és a mellkas, ami a
mély hangmagassagot. Ehhez a harom rezonatorhoz hozzdadhatjuk a gyomor rezonatorat és a fej
nyakszirti rezonatorat.

-Kd6zepes tonus: a barany

-Alacsony hang: a tehén

-Magas hangon: a Macska ¢€s a Kakas

Hang intenzitasa

Besz¢lj hangosan / besz€lj halkan. A legalacsonyabb intenzitas a suttogas.
Hangerdésség

Lassu beszéd / gyors beszéd

A hangszin

A hangszint a hang f6 rezonatora hatdrozza meg.

Ezt nem lehet megvaltoztatni.

A beszéd e harom tulajdonsag keveréke: hangmagassag, intenzitas és hangszin.

Gyakorlatok:

Parban, kitalalt nyelven beszélve, kiilonb6z6 hangnemben, intenzitassal és hangerdsséggel.
Parokban az egyik kezével jelzi a masiknak, hogy hova helyezze hangjat, mikézben egy szoveget
ismétel: kdzepes, mély, magas hang.

Ezekkel a gyakorlatokkal a tanuld elvesziti a hanggal kapcsolatos félelmét, a testéhez hasonld
mozgékonysagot szerez a hangok teriiletén, és megtanul kiizdeni a hang monotonitasa ellen.
Minden karakter mas hangnemben, hangerdsséggel és méas hangmagassagban beszél.

A kiraly nem ugyanugy besz¢l, mint a szolga. Ezért fontos a hangi mozgékonysag a szinészetben.

A BESZEDHANG ESZKOZEI
A beszédhangnak egy sor olyan eszkdze van az artikulacié soran, amelyek alapvetdek a jo szobeli
kifejezéshez:

Kiemelés

A hangsuly lehet nyelvtani vagy kifejez6.Példa a kifejezd hangsulyra: Egy mondatban minden
alkalommal, a hangstlyt egy masik szora helyezziik, ¢és latni fogjuk, hogyan valtozik a jelentés.
Példamondat: Ott van az 6regek csendje, mely oly bdlcsességgel teli.

Sziinet

A sziinet lehet: 1égzési, logikai €s pszichologiai.
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A 1€legzetvételben beallt és a logikai sziinet a szovegben implicit, a pszichologiai sziinetet a szinész
adja. A pszicholégiai a hangsulyozandé kifejezés vagy szo elé vagy utan keriil. Ennek a szub-
szoveghez van koze, ami azt jelenti, amit gondolnak és nem mondanak ki, ami a széveg alatt van, és
ami a szinész szandékat jelzi.

Vesszo

A vessz0 arra kényszeriti a hallgatot, hogy megvarja, mi kovetkezik. A hallgatd egy pillanatra
bizonytalansagban marad. A nyelvtani vesszOt a szoveg kifejezésétol és szandékatol fiiggden lehet
athelyezni vagy eltavolitani, amennyiben a szoveg értelme nem vész el.

Pont

A pont a szovegben 1év0 gondolatok elvalasztasara szolgal. Véget vet egy gondolatnak, és pont van.
Kérddjel

A kérdojel egy kérdést jelol. Ha a kérdést a beszé16 nem ugy hallja, mintha az lenne, akkor nem is
akar vélaszolni.

Felkialtas

A felkialtasnak egytittérzést, érdeklédést vagy tiltakozast kell kivaltania a hallgatoban.

Megerd6sités / Tagadas

A megerdsités megerdsit egy gondolatot a hallgatd szdmara. A tagadas tagadja ezt.

Ha mindezeket a hangi eszkdzoket megértettiik, azt javasoljuk a gyakorlonak, hogy mondjon el egy
mondatot az Gsszes lehetséges modon: megerdsitve, tagadva, kérdezve, felkiltva, sziinettel vagy
anélkiil.

A mondat igy szo0l: Ne kiildd el most azt a levelet, veszélyes lehet!

A hanglejtés (azaz a hangszin) a szavak hangstlyozasaval egyiitt minden besz¢lt szoveg jelentésének
hordozoja.

Egy olyan szoveggel, amelyet a tanulok kiviilrdl tudnak, a kovetkez6 feladatokat javasoljuk
-A szoveg ismétlése allo helyzetben, jaras, ugralas kozben.

-A szdveg kiilonbozd sebességgel és intenzitassal torténd ismétlése.

-A szoveg ismétlése kiilonboz6é hangszinekkel

HANG ES TEST

A test a szinész minden hanggal kapcsolatos munkéjanak az allvanyzata vagy tamasza.

a szinész énekesi munkaja. A test ad 10ketet a

a szavaknak, a vokalis cselekvéseknek. A test gesztusaival kiséri a szinész szavait.

Néha olyat tesziink, ami ellentmond a kimondott szonak, néha olyat, ami azt segiti.

A test elvalaszthatatlan a hangtol.

Amikor beszéliink, amikor elmondunk egy szoveget, az értelem és az érzelem tdmogatja a szoveget,
lathatova valik ezen a szvegen keresztiil.

tobb nyelv is miikodésbe 1ép

amikor a szinész jatszik, és 1ényeges, hogy a tanul6 tisztaban legyen ezzekkel:

-A szavak nyelve (a szotar meghatarozéasa szerint)

-A hang nyelve (hangszin, ritmus, hangmagassag, hangszin, hangerd, sziinetek)

-Atest nyelve (szemek, fiziognomia, testtartas)

-A test nyelve a térben (mozgasok, tdvolsagok)

-Tudattalan nyelv (mindaz, amit a szinész gondol vagy érez, de nincs ideje szavakba Onteni, mivel mi
képesek vagyunk masodpercenként ezer dologra gondolni, de nem tudjuk verbalizalni mindezt.

Ha a kimondott széban megvaltoztatjuk az artikulacié barmelyik pontjat - a nyelvvel a felsd
szajpadlashoz beszEliink, csukott szajjal beszEliink, az R-t G-re cseréljiik stb. - vagy ha kiilonb6z6
akcentusokkal beszéliink (galiciai, andaluz, kinai, orosz stb.) mas-méas hang jelenik meg, amely a k
amely a komikus szinhdz, a boh6zat hangja.
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A szinész és a fogvatartottak altal is eljatszandé szerepekben harom szévegtipust talalunk, amelyek
megfelelnek a harom alapvetd dramai forméanak: Tragédia. Drama és komédia

-Szubjektiv szoveg, amelyben a szoveg alanya egyes szam els6 személyben szerepel. Ez a drama
hangja ¢€s a tragédiaé. A szinész/szinésznd azonosul a karakterrel.

-Elbesz€l6 szoveg, amelyben a szoveg alanya egyesszam harmadik személy. Ez a komédia hangja
ahol a szinész nem azonosul a karakterrel.

-A zsigeri szoveg, ahol nem tudjuk, hogy ki a szoveg alanya. A bels6 monoldg hangja az irodalomban
¢s a kortars szinhazban.

A szinész minden szindarab szovegében folyamatosan olyan téredékekkel szembesiil, amelyekben a
szubjektiv és az elbesz¢ld valtakozik.

A szinjatszés alapjat képezd harom pilléren - test, érzelem és hang - kiviil a fogvatartottnak azt is meg
kell tanulnia, hogy mi az a konfliktus és hogyan miikodik. A konfliktus, mint a szinhaz mozgatérugdja
a gorogoktdl Samuel Beckettig.

Gyakorlatok

-Konfliktus két szerepld kozott, akiket egy bot tart 6ssze: akcid-reakcid.

-Konfliktus két szerepld kozott, akiket egy szalag kot 6ssze, amelynek mindig feszesnek kell lennie:
akcio-reakcio.

-Konfliktus két szinész kozott, akiknek nincs botjuk vagy szalagjuk, és akik csak a testiikkel hajtanak
végre akciot-reakciot.

-Gyakorlatok a klasszikus konfliktus a f8szerepld kozott, aki meg akarja valtoztatni a valdsagot,

¢s egy ellenfél, aki nem akar valtoztatni rajta. Nyilvanvalo, hogy a f0szereplonek és az ellenfélnek is
megvannak az okai, amelyeket vagy elrejtenek, vagy nem, valamint tarsadalmi és érzelmi kapcsolatuk
is lesz (ami mindig egy de-bdl fakad).

EGY PROBAFOLYAMAT

A Bortonszinhdzi Miihely elitéltjei szdmara a darab probafolyamata a legnehezebb dolog. Nem
szabad elfelejteni, hogy néhanyan koziilik még soha nem jartak szinhdzban, és sokan koziiliik csak
egy iskolai eléadasra emlékeznek, amelyben akar szinészként akar nézoként részt vettek.

Az elsd nehézség a szOveg megértése és memorizalasa. A probdk elsé napjait azzal toltjiik, hogy
szorol szora és mondatrél mondatra elmagyardzzuk a darabot. Hogy megértsék a darab értelmét,
benne pedig karakteriiket. Ebben a fazisban tobbszor elolvassék a darabot, és elsajatitjak a karaktertik
hangszinét.

A kovetkez0 fazisban a szindarab akcioit probaljuk allo helyzetben illetve a szindarab akcioival. Itt
az elsO elem a test, majd az érzelem és a hang. Az els6 elem itt a test, majd az érzelem és a hang.
Milyen a karakter teste? Nyitott karakter? Zart karakter? Hogyan jar? Hogyan mozgatja a kezét?
Hogyan néz ki? Hogyan iil le, hogyan besz¢l, milyen hangon, milyen hangerdvel, milyen sebességgel?

Apranként kell ravenniink 6ket, hogy hagyjak el a szoveget, hogy ne azt hasznaljadk mentédvként.
Igyeksziink minél hamarabb 6sszeallitani a misort, hogy a bortonlakok minél hamarabb atfogd képet
kapjanak arr6l, hogy mit is fogunk csindlni. Ez a globalis latismod arra kényszeriti 6ket, hogy
rogzitsék tetteiket, a karakteriiket. Ahogy haladnak eldre a probak, ugy kell foglalkozniuk a
pontossaggal és a koncentracioval, a tarsakkal vald szinhazi kapcsolattal stb.

Ragaszkodnunk kell ahhoz, hogy a lehetd legtobbet probaljunk, és reméljiik, hogy ez az ismétlés
ismét csodéakat fog eredményezni.
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Altalaban, és bar a probak mindig kevésnek tiinnek szamunkra, az eléadas napjan, rabtarsaik el6tt,
minden energiajukat és minden megtanult tudasukat beleadjak abba, hogy a darabot sikerre vigyék.
Es mindig sikerrel jarnak. Ez ad értelmet a munkajuknak és a miénknek is.

Sajnos csak egy eldadas van, és ez megakadalyozza, hogy folytatni tudjuk a velilk megkezdett munkat.
A darab probainak szentelt kozel tizenkét honap egyetlen eléadassal kezdddik és ér véget.

Tavaly beengedték a csaladtagokat, hogy részt vehessenek a Bertolt Brecht verseibdl késziilt " A jovo
embereinek" cimii eléaddsukon.

A csalad jelenléte arra szolgal, 0sztonozze Oket, és nagyobb feleldsséget vallaljanak a munkaért. A
csalddtagok nagyon kellemesen meglepetés éri.

Minden workshop végén uj fogvatartottakkal kell ujrakezdentink, anélkiil, hogy elmélyedhetnénk az
el6z6 workshopban. De a szinhazhoz és hozzank val6 kotodés mar

orokre megmarad.

PEDAGOGIAI MUNKANAPLO
A bortonszinhdzi mithelyen folytatott, az eldadés szinpadra allitdsat megel6z6 foglalkozasokrol.

2020. JANUAR, FEBRUAR ES MARCIUS

04.02.20

Az UTE 1-bdl csak 8-an vannak, van egy visszatérd és egy masik, aki kordbban ott volt, de elment.
Elmagyarazzuk nekik az eurdpai projektet. Megkérdeztiik, hogy ki lesz ott szeptemberben.

Egy kivételével mindnyéjan.

Megkezdjiik a munkat:

-Passzolds jaték: kiilonbség a mindennapi élet €s a szinhdz kozott.
-Hideg és meleg téren val6 athaladas.

-Elmagyarazni, hogy a szinész harom részbdl all: test, érzelem és hang. -Lehet szinhdz hang nélkiil,
de soha nem test és érzelem nélkiil.

-A szinész teste a szinhazi esemény leglatvanyosabb jele.

-A test részei: Erd/kifejezés.

-A test a pantomimben.

-A karok ¢és labak hasznalata: Decroux szerint, Lecoq szerint.

-Nyitott és zart poziciok Félig nyitott €s félig zart poziciok

-Nyitott €s zart poziciok és érzelmek.

-Test a térben: a magasba, a padlora, egyik pontbol a mésikba.

-Séta a térben: gyors jaras, lassu jaras.

-Egyenes vonalban vagy cikcakkban jaras.

-Sétalni ¢és hirtelen megallni egy tapssal.

-Sétaljanak, ¢€s alljanak meg kozépen egy pacsira.

-Sétaljanak egy pont felé, el6tte hirtelen alljanak meg, és valtsanak iranyt egy masik pont felé.
-Kézen fogva, parban, szamokat mondva sértegessék egymast.

-Fogjak egymas kezét, parban, simogassak egymast szdmokat mondva.
-Akcid/reakcido munka parosaval. Lassan és gyorsan.

-Akcid/reakcié munka, parban, bot nélkiil. Kicsi és lassu.

-Mozgassa a medencét.

-Paroséaval tamadjak egymast a medencével és hanggal.

-Parokban simogassatok egymast a medencével és hanggal.

12/2/20

-A test kiilonb6z6 részeinek bemelegitése

alulrol felfelé haladva (boka, térd, csipd, vall, kar és nyak),
vallak, karok ¢és nyak).
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Mozgas a térben

-A tapsoktol fliggden valtozik a tempd (2 taps gyorsabban, 1 taps lassabban, "stop" megallunk).
-Iranyvéltoztatas (el6szor a nyakat forditva el majd a test tobbi részét).

-Kiilonb6z6 jarasmodok (lopakodva, santitva, terhesen, ajtdt nyitva és zarva, bottal, sietve).
-Interakci6 kézben jaras (katonai tisztelgés, "17. szazadi" tisztelgés, arado tisztelgés, arcanak gégos
eltavolitasa).

gbgosen).

-Egy név bemondasara, a tulajdonosa megmutatja, hogy hogyan jar, a tobbiek pedig utdnozzak ot.
-Egy valaki nevét kimondva, az ritmust ad, a tobbiek pedig kovetik.

Jatékok
-Parokban, a hatak szorosan egymas mellett, gy mozognak, hogy kdzben soha nem veszitik el a
fizikai kontaktust.

Szobeli kifejezéssel valdo munka:

-Korben mutassunk egy masikra, és mondjuk ki egy nd vagy egy férfi nevét. Az, akire mutattak, egy
masikra mutat, és mond egy masik n6i vagy férfi nevet.

-Valaki rdmutat egy masik személyre, majd azt mondja, hogy szarazfold, tenger vagy levegd. Annak,
akire mutatnak, ki kell mondania egy allat nevét a megadott kozegbdl,

- Ramutatas utan a fak nevét kell bemondani

-Ramutatés utan viragok neveit mondani

-Rémutatésra egy ra jellemz6 melléknevet mondani

-Meséljiink el egy westernfilmet: mindenki csak egy sz6t mondhat, és értelmesnek kell lennie.

19/2/20

-Séta a térben. Minden egyes tapsndl alljanak meg. Minden egyes tapsnal gyiiljenek Ossze a
kozéppontban.

-Séta és iranyvaltoztatas.

-Lassitott jaras.

-K6bdl, levegdbdl, vasbol, vizbol késziilt testtel jarni.

-Ugy jarni, hogy az orr vezet, majd a mellkas, a csipé oldalsé része, a csipé eliilsé része, a far, végiil
a vallak, amik felfelé huznak kézben.

-A testhelyzet nyitasaval és bezarasaval jarni.

-Séta kozben zarjak 0ssze a testiiket, de karok nélkiil, csak a mellkassal.

-Alakitsanak szobrot nyitott testtel.

-Alakitsanak szobrot zart pozicidkkal.

Milyen torténetet mesél el?

-Ugyanigy a hanggal is: az egyikiik hangot ad ki, és a tobbiek csatlakoznak hozza.

-Készitsen gépet a testekkel, a mozgassal és a hanggal ugy, hogy egyenként 1épnek be.

Akcid / reakciod

-Kett6 kozotti akeid egy bottal. Az egyik megloki a botot, a masik pedig reagal erre a 16késre. Aztan
cserélnek.

-Ugyanez a feladat a szalaggal. Itt huzni kell. A szalagnak mindig feszesnek és a talajjal
parhuzamosnak kell lennie.

-Akcio/reakcio bot vagy szalag nélkiil. El0szor kicsi, aztan nagy.

-Akcid/reakcio a masikkal valo egylittmiikddés és a nem egyitittmikodés révén.

-Az egyik megboki a masikat, és az a testével reagal.

-Az egyik ad egy pofont a masiknak, és az a testével reagal.

-"Curro Jiménez"-jaték. Az egyik karjaban egy takard, a masikban egy kés. Koriilveszik. Védekezz
ugy, hogy megfordulsz.
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-Minden akcio/reakcid gyakorlatban a STOP a fontos. Abban a pillanatban a térben 1€év6 energia
iddbeli energiava valik és visszatartva készen all arra, hogy Ujra akcioba lendiiljon.

-Az érzelmekkel valé munka kiviilrél befelé.

-A 6 alapérzelemmel dolgozni: Diih, Félelem, Szomortisag, Orom, Erotika és Gyengédség. A mintak
megtanulésa ¢és a veliik val6 munka.

-Az érzelmekkel valé munka beliilrdl kifelé.

-Erzékszervi memoéria: Gyakorlatok.

-Erzéki emlék: A gyerekkori szobam.

-Szavak és a test valasza: cselekvés-reakcio

26/2/20

-Bemelegités

Allas kozben a kiilonbdzé testrészek bemelegitése, alulrol felfelé haladva (boka, térd, csipd, vall,
karok és nyak).

-Mozgés a térben

-Ritmusvaltas a taps fliggvényében (2 taps gyorsabban, 1 taps lassabban, "stop" megallunk).
-Iranyvaltoztatas (eldszor a nyakat forditsa el, majd kisérje a test tobbi részét).

-Kiilonboz6 jarasmodok (lopakodva, santitva, terhesen, ajtok nyitasa €s zarasa, bottal, sietve),
sietve).

-Interakci6 kozbeni jaras (katonai tisztelgés, "17. szadzadi" tisztelgés, arado tisztelgés, arcanak gdgos
eltavolitasa).

-Egy valaki nevét kimondva a tanul¢ jelzi, hogy hogyan jar, a tobbiek pedig utanozzak 6t.

-Egy valaki nevét kimondva a tanulo ritmust ad, és a tobbiek kovetik.

Jatékok

Grimasz jaték:

2 sor egymassal szemben, az egyik sorban az elso felveszi az grimaszt, és elindul a masik sorban 1évd
partner iranyaba . ahogy kozeledik fokozatosan valtoztatja grimaszat, és amikor a partner el¢é ér, az
lemésolja grimaszat. Majd ezt a grimaszt mar 6 viszi tovabb partnere felé és kdzben véltoztatja

az arcat.

¢s igy tovabb.

Kérdés-felelet jaték:
2 sor egymassal szemben, a kérdések basszusban, a valaszok magasan.

Mit csinalsz? jaték:

Egy kort alakitanak ki, amelynek kozepén egy személy all, aki éppen egy miiveletet végez (pl.
borotvalkozik)

a korbol valaki odamegy hozza, és megkérdezi: Mit csinalsz?

valami mast valaszol, mint amit éppen csinal (pl. teniszezik).

a korbdl érkezd személy kdzépen marad és teniszezik, és igy tovabb.

Pantomimjaték:

Talaljon ki egy szakmat beszéd nélkiil

Péros jatékok:

-Tiikrok, akcid-reakcio (kotelekkel), egymas terébe vald behatolas érintés nélkiil.

-A Commedia dell'Arte elmagyarazasa ¢s a Commedia dell'Arte szerepldinek megalkotésa: Pantalone,
Dotore, Arlequin,

Colombina, a szerelmesek.

-Eldszor maszk nélkiil, majd maszkkal veszik fel a karakter testét.

-Felolvassak az apjuknak irt levelet, és azt, amit a szégyenrdl irtak.
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-Beszélgetiink és olvasunk néhany egyéb szovegek.
-Dolgozniuk kell a hangjukon

4/3/20

Mindannyian eljottok, kivéve egyet, aki betegszabadsagon van.

-Egy orat dolgozunk a hanggal

-Légzémunka

-Munka a hangképzésen

-Artikulaciés munka.

-Hangmindségek: hangszin, intenzitds, mennyiség ¢és hangszin.

-Dolgozz a rezonéatorokkal: maszk, mellkas és fej.

-Aztan egy els6 olvasoprobat és egy elso szereposztast tartunk az "Europa, Europa" cimii el6adasbol,
amelyet eldadunk.

11/3/19

-Ma nem mindenki jon. Az UTE2 tagjai hianyoznak.

-Dolgozunk egy kicsit a hangon. Végigmentiink az érzelmeken.

-Aztan elolvastuk az "Europa, Eurdopa"-t, és véglegesitettiik a szereposztast. Most a szoveget kell
tanulmanyozniuk, ami mindig a legnehezebb dolog.

A lezarasok utan, julius 29-én kezdtiik 0jra a munkat a szinhdzi miihelyben. A tanuldkkal vald
talalkozas nagyon izgalmas volt, és a

¢és a hozzank vald viszonyuk nagyon szeretetteljes és tiszteletteljes.

Elkezdjiik probalni az "Eurdpa! Europa!" cimi el6adast, amely arrdl szol, hogy mi torténik a afrikai
bevandorloval Eurdpaban, és amit jovo decemberben, a kardcsonyi rendezvények soran adjuk eld.

TEATRO NUCLEO
szinhaz a ferrara-i C.Satta bortonben

MAS ELETEK
Szinhazi gyakorlat Eurdpa bortoneiben
irta Horacio Czertok

A Teatro Nucleo munkassaga

Altalaban gy hatirozzuk meg a szakembert, mint aki megélhetésbdl csinalja azt, amit csinal.
Szinhazunkban az ellenkez6jét miiveljiik: a szakember az, aki azért €1, hogy azt csindlja, amit csindl.
Mindig is szinészként képeztiik ki azokat az embereket, akik kérték, hogy csatlakozhassanak hozzank.
Aztan, a csoportunk szinészein/szinészndin til, minden egyes munkakontextus megteremti €s
meghatarozza a szinészek képzésének feltételeit: kozosségi szinhaz, drogfliggdk terapias csoportja, a
pszichiatriai betegek csoportja, a rabok csoportja.

A hagyomanyos szinhazi iskola javasolata a

"professzionalisra" egy képzés a kivalo szinlelés miivészetére, arra, hogy hitelesen tudjunk ugy tenni,
mintha egy masik személyiség lennénk, vagyis arra, amit szinészi alakitasnak neveziink, vagy annak
abrazolasara, a valosaghtiség szandéka nélkiil.

Sztanyiszlavszkij zavarba ejtd, amikor azt mondja a szinésznek: nem hiszek neked.

Mint tudjuk, 6 mindkét rendszert ellenzi:

Ehelyett azt javasolja a szinésznek, hogy asson bele sajat élettapasztalatdnak emlékezetébe, hogy
hozzaférjen olyan jelentés toredékekhez, amelyek igaz érzéseket képesek eléidézni. Erzelmeket,
amelyeket megfeleléen kidolgozva a karakterhez lehet rendelni. Olvasta talan Spinozat?
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Aki 18. tételében azt irja: "az embert egy multbeli vagy jovobeli dolog képének hatasara ugyanaz az
orOmhatas vagy szomorusag éri, mint egy jelenlévé dolog esetében.

Sztanyiszlavszkij: "a figuranak van multja, életrajza, tudatalattija, amely létrehozza az 6 gesztusait".
Ezek hatdrozzak meg, hogy a szinész milyen érzelmekkel lehel életet a tobbi szereplovel valo
kapcsolataiba, amelyeket a nézok hitelesnek fognak érzékelni.

Ez a rendszer — bar maga Sztanyiszlavszkij soha nem fogadta el ezt a meghatarozast, az amit az
amerikai praxisban ugy hivnak: a Modszer.

Olyan szinészek megformalasa, akik kifejezésmaddjukban hitelesnek tiinnek.

Esse est percipi: annyiban hitelesek, amennyiben érzékeink hitelesnek érzékelik 6ket. Tehat hisziink
nekik, amennyiben érzelmeik igazsaga a hitelesség érzését kelti.

Val6szinii, hogy Sztanyiszlavszkij, mivel klasszikus képzésben részesiilt, olvasta Horatius Arte
Poetica cimii miivét, ahol az 4ll: "aut agitur res in scaenis aut acta refertur", a dramai cselekmény
vagy a szinpadon ¢l, vagy gy mesélik el, mintha megtortént volna. Ha ez igy van, akkor az 6
rendszere pontosan az a stratégia, amely szlikséges egy ilyen aut-auttal valo szembesiiléshez, mert a
hiteles karakterek megformaldsira képes szinészek - a szinpadi élethez sziikséges - megfeleld
dramaturgiét és szinpadra allitast igényelnek.

Ennek fényében nyugodtan mondhatjuk, hogy Sztanyiszlavszkij nem egy 0j szinhazat talalt fel,
hanem technikailag értelmezte a horatiusi megfigyelést, és rank hagyta a megvalositas lehet6ségét.

A sztanyiszlavszkiji megkozelités természetes kapcsolatba hozza szinész-tanitvanyainkat belsd
vilagukkal. A tanul6 a karakter kedvéért onmagaban keresi az érzelmeket.

amelyek gyakran mélyen szunnyadnak, vagy éppen hogy a felszin alatt mozognak, sszegabalyodva
¢s elfedve a tarsadalmi viselkedés szabdlyai altal. A védett szinhazi mithelykdrnyezetben a tanul6
megengedi maganak, hogy elfogadja és megtapasztalja ezeket, €s igy megismerheti 6ket. A
szinészképzés igy az érzelmi miiveltség kozvetett, de hatékony formajava valik. A szinhazi munka
sajatos elénye, hogy nem arra tanit meg, hogyan kell meggy6zden hazudni, hanem inkébb arra, hogy
felfedezziik, hogyan hazudunk mar most is, és raj6jjiink, hogy az, amit mi identitdsnak neveziink, az
egy évek alatt felépitett karakter. Azzal, hogy végigmegylink azokon a cselekvéseken, amelyek egy
karakter megalkotasahoz vezetnek minket, rajoviink, hogyan hoztuk létre azt, amit "én"-nek
neveziink. Es hogyan lehet valtoztatni rajta.

Szinhazi életem kezdete ota, a hatvanas években Patagonidban, mindig is vildgos volt szdmomra,
hogy szinészként kell képezniink magunkat, hogy képesek legylink szinpadi 6tleteinket megvalositani.
Ez

azzal kezd4dott, hogy varosomba - Comodoro Rivadaviaba - érkezett egy dramatanar, Jesus Panero
de Miguel, akit Buenos Airesbdl kiildott a Kulturalis Minisztérium, hogy szinhazat tanitson nekiink.
O egy elkotelezett Sztanyiszlavszkij-kovetd volt. Néhany hét alatt sikeriilt megalakitanunk egy
szinjatszo csoportot, és ez adta meg a lehetdséget

hogy létrehozzam és megrendezzem az elsé eldaddsomat. A kutatas aztan egyre intenzivebbé valt
Renzo Casalival, Liliana Ducaval és a Comuna Baires csoporttal, amelyet megalakitottunk, miutan
William Laytonto6l, a Spanyolorszdgban letelepedett Actor's Studio disszidensétél megtanultuk a
Modszert.

A szinhdzat a kutatas és az alkotas eszkozének tekintettiik, a Comunat pedig nemcsak szinhaznak,
hanem allandé miihelynek, a Modszert pedig a ""Uj Ember" megteremtésének modjaként sajat és Che
Guevara almai alapjan.

Egy olyan szinhazhoz, amire sziikség van, ugy véltiik, kiilonleges szinészeket kell képezni; olyan
szinészeket, akik

akik hitelességet sugaroztak, és nem miivészi karrierrél dlmodtak, hanem a szinhédzat inkabb az élet
olyan harciassaganak tekintették, amely tallép a politika és a szinhaz polgari formain. Szinészek, akik
képesek kapcsolddni egy nem haziasitott
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nézbkkel, akik éppoly hitelesek, mint amennyire maguk a szinészek is probalnak lenni. A
talalkozasok mindig robbanékony, nagy stirtiségli emberi események voltak. Nem annyira azért, ami
elhangzott benniik - nagyon keveset besz¢ltiink az eldadasainkban -, inkdbb azért, amit képesek
voltak generalni. Szinészek szinhdza, ahogyan Sztanyiszlavszkij szinész volt, ¢s ahogyan tanaraim,
Jesus €s Renzo szinészek voltak. Egy rendezdnek kevéssé szamit, hogy a szinészek hogyan érnek el
eredményeket; ez az ¢ dolguk.

A hitelesség elérése a szinpadon azt jelenti, hogy teljes mértékben kiteszed magad, €s mély
identitasvalsagokat kockéaztatsz, mert szenvedni és Oriilni a karakterrel egyiitt, azzal az intenzitdssal,
¢s igazsaggal, amit a k6zonséggel vald kapcsolat megkovetel (ami a szinészi jatéknak értelmet ad).
a jelenetnek) egy olyan jaték, amelyben nincs rejtekhely. A kozonség a legjobbat kivanja és varja el
téled. A szinész ennek a vagynak az igazsagdban akar taldlkozni a kozonséggel, €s ez az igazsag ugy
¢get, mint izz6 vas. A rendez6 iranyitja a jatékot, és szorosan figyeli, de a szinész az, aki langol.
Sziikség van tehat egy rendezd-tanarra. aki képes egyiittérezni a szinészeivel, €s akit legalabb annyira
érdekel a folyamat, mint a végeredmény.

A hivatastudathoz és

¢és az elme erejéhez és slirliségéhez hozzaadva, amit ez a jaték megkdvetel ott vannak a kitlizott célok
egzisztencialis nehézségei.

Szinhazat csinalunk bonyolult helyeken,

nem hivatasos kozonség eldtt: utcakon, tereken,

hasznalaton kiviili gyarakban, korhazak udvaran, bortonokben. A szinészeknek gépkezeldknek,
villanyszerel6knek kell lenniiik

¢s takaritok, amellett, hogy szinészek. A szinészeknek

a helyszinre érve elOszor is ki kell takaritaniuk, rendezniiik kell a tereket, le kell pakolniuk a
felszerelést, fel kell épiteniiik a szinpadot,

a diszletet és ossze kell szerelniiik a technikai rendszereket. Es

mi, szinészek mindig névtelenek maradunk. A jelenlétiinkrdl csak a teljesitményiinkre és a

a szereplOkre emlékeznek majd; ebben a kontextusban

a miivészek személye és neve lényegtelen. Ugy haladunk at, mint egy meteorit, semmi méssal, csak
a becsapodas fényével ¢és érzelmével, ami megmarad az emberek emlékezetében, talan
kitorolhetetleniil. Nagyon kevés szinmiivészeti iskolat végzett embernek van meg az, ami kell ahhoz,
hogy mindezt valassza, vagy akar csak megértse, hogy

miért van sziikség rd, és a szinhazi attitlidoket, amelyeket megtanitottak nekik, nehéz lesz elengedni.
Szoéval,

szinhazi munkdnk mindig a képzéssel kezdddik. Végiil is alkototarsakat keresiink.

Sokan valaszolnak a hivasra, kevesen talalnak benne hivatast, és még kevesebben akarnak veliink
egyiitt dolgozni. Es ami biztos: nem mi, tandrok valasztjuk ki Sket. A pedagdgia abbol all, hogy
l1étrehozzuk egy olyan tanulashoz alkalmas kdrnyezet kialakitasaban, ahol a résztvevok mindannyian
egyenld eséllyel indulnak. A folyamat

mindig a résztvevOok kezében van: 6k dontenek arrdl, hogy mennyi id6t, batorsagot €és energiat
fektetnek bele.

A hatokor mindig kollektiv, a folyamat mindig egyéni. Minden egyes személy

felfedezheti/ fel kell fedeznie sajat kreativ képességét, ahhoz, hogy a neurdzisokat és

tapasztalatokat kolt6i anyagga alakitsa. Senki mas nem tudja ezt a folyamatot végigcsinalni helyetted
¢s senki sem kényszerit rd, hogy megtedd. Nincs kényszer. De ha belekezdesz, akkor

a sajat jatékodhoz kell tartanod magad, és pontosan ez a tanitds feladata: nézni, hogy betartod-e a
sajat jatékod szabalyait, és konyorteleniil ramutatni az 6sszes tdvolsagtartasra, cselre és hazugsagra,
ami elkeriilhetetlentil jatékba keriil.

A hazugsag olyasvalami, amit mar tudunk csinalni, ahogyan azt is tudjuk, hogyan legyiink hitelesek;
gyerekkorunkban példaul, mieldtt a kulturalis korlatok kondiciondltak volna minket. A tarsadalmi
konvenciok szinhazaban éliink - allapitja meg Goffman. Mihelyeinkben azt fedezziik fel, hogy
hogyan is csinaljuk ezt eleve,
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hogy ez a szinhaz hogyan hatarozza meg ¢és torzitja el a kapcsolatainkat, és

technikaval illetve a karakter dlarcan keresztiil hogyan érjiik el a hitelességet. A szinészi jatékot
gyerekkorunkban sajatitottuk el, de most a miithelyekben tjra eldkeriilhet

hogy kiengedhessiik az igazsdgainkat. "Az igazsag faj" - sz6l a dal, de a technika segit elviselni a
fajdalmat és eljutni az 6roméhez. Jung elmondja, hogy az ember az igazsagra torekszik, és hajlando
barmilyen

aldozatot hozni, hogy elérje azt. A mindig sz€élsdséges helyzetben 1évé karakter Hamlet, Tancredi,
Vladimir, Francis vagy Don Quijote sajat igazsaganak csticsan - szabadon 1¢legzik.

Egy ember az 0sszes ember. A szinhdz az a zsenialis dolog, amelynek segitségével minden emberré
valhatunk, és a

kézben megértjiik, hogy milyen emberek vagyunk. A kontextusok kiilonbozdek, a

a szinésznek késziilok helyzete ugyanaz, egyesek tudatosabban, mint mésok, de egyet vagynak:
atkelést, atmenetet a jelenlegi, kozolhetetlennek vélt szenvedés és fajdalom allapotabol, ennek a
fajdalomnak a kommunikacio révén torténd lekiizdésének 6romébe. A probléma, a titok

a kommunikéacid. A szinhdz eredete a kommunikacio, vagyis egy adott helyzet mésokkal, a
kozonséggel valo kozossé tétele. Egy engeszteld ritus, egy Osszetartozasi szertartas. A cél

nem a tények kozlése, hanem a kollektiv tudat, a lelkiismeret segitségével annak természetének
megértése. A lelkiismeret tehat mindannyiunkat gyavava tesz, mondja Hamlet. Gyavasag

ugy is felfoghatd, hogy féliink és tiszteliink valami

felfoghatatlan dolgot, mint példaul a halalt; egyfajta tudas, amelynek

kollektiv kérnyezetben kell megsziiletnie. Ez nem a végsd maganyos tapasztalat végkifejlete, a

az egyén megvilagosodasa. Inkabb egy forméja annak a gérogok altal felfedezett ¢és kifejlesztett
tudasnak , ahol az egész kozosség jelenléte sziikséges volt ahhoz, hogy a katarzis révén megtorténjen
az ugras a mitoszbdl a torténelembe, a jogba. A katarzis, ahogyan Arisztotelész tematizalta: "a nézd
kozel hozasa a a sajat szenvedélyeihez (az érzelmek katarzisa) megtisztulast eredményez (katarzis az
érzések altal) az érzelmeik altal a szinpadon valo szinlelt kifejezddés révén inkabb mint a vald
¢letben".

Az ilyen jellegli szinhdzi mithelyek legérdekesebb résztvevoi, azok, akik a legtobbet tesznek bele és
gazdagodnak az élmények altal: a pszichiatriai betegek,

az elhagyatott kiilvarosokban €16 emberek, volt drogfiiggdk illetve bortonlakok. Ami a résztvevoket
illeti, Grotowski egyszer azt mondta nekem, hogy mennyire megddbbentette 6t

a sok ember hozzaallasa, akik azért jottek hozza, hogy "megtanuljak a Grotowski-modszert", azzal
céllal,

hogy piacképesebbé tegyék magukat, és nagyon kevés érdeklddést mutattak az munkajanak etikai
kovetkezményei irdnt, és igy a priori fogyatékosnak - erkolcsileg fogyatékosnak - mindsithetdek. A
mi résztvevoink esetében nem all fenn ennek a veszélye.

Ebben a tekintetben a rabok valaszai, amikor arr6l kérdezziik dket, hogy miért akartak csatlakozni a
szinhazi miihelyhez, egyszerre jelent6sek és tanulsagosak. Ezt a kérdést mindig feltessziik mas
szemindriumokon 1is, és gyakran olyan valaszokat kapunk, mint példaul: "hogy kifejezzem magam,
hogy segitsem a karrieremet, vagy a terapeutdm mondta, hogy ezt tegyem". De a rabok tilnyomo
tobbségének valasza az, hogy "hogy tiszteljenek". Tizenot éve tessziik fel ugyanezt a kérdést az
ujonnan érkezdknek, és a valasz mindig tobbé-kevésbé ugyanaz: tisztelet, méltosdg. Mindig
meghatonak talaljuk azt, hogy azt képzelik, ezeket a dolgokat megtalalhatjak a szinhazban. Igy hat
tovabb kiizdiink azért, hogy ez a tevékenység a bortdonben is 1étezzen. De amit mi mindig mondunk
nekik: ha tiszteletet és méltdosagot akarsz, ki kell érdemelned.

A szinhaz komoly dolog, és szivvel-lélekkel kell csindlni, szigoruan. Kiilonben csak alamizsnat, a
szanalom tapsat kapod.
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MUHELY A BORTONBEN

A bortdn, minden elnyomd borzalméval egyiitt, egalitarius, és ez elég nagy paradoxon. A fogvatartott
szinészek

ebbdl az etikai nézOpontbdl nézhetnek szembe a kdzonséggel: 6k egy egalitarius rendszerben élnek,

mig anézok a kapitalista tarsadalomban élnek. A borton szakitast jelent a kapitalista élettel, annyiban,
hogy nem forog a pénz, és mindenki egyenld, mindenkinek ugyanazok a jogai és kotelességei.

Tanuvallomasok

A bortdnben tartott mithelyeinkben, akércsak a szinhdzban tartott mithelymunkainkban, nincs merev
valasztovonal a pedagogia ¢és az eldadasok létrehozasa kozott. Mindig az eldadas 1étrehozasaval
szemiink eldtt dolgozunk, azért is, mert a csoport Osszetétele folyamatosan valtozik a bortdon
szervezeti valtozasai miatt: engedélyek, korai szabadulasok, athelyezések,

stb. Egy csapat vagyunk, és hogy melyikiink jatszik ténylegesen a

a mérkdzésen, az a véletlen miive, ahogy az is, hogy melyik szovegkdnyvre alapozzuk az elsé
eldadasunkat.

2006-0s eldadasunk kivalasztasa is a véletlen miive volt.

Shakespeare-t6l Beckettig

Shakespeare Julius Caesarjat javasoltam, mert egyszer, amikor korben iiltiink egy csoport kdzépkort
uriember, komolyan jatszadozott a mondatokkal és a szavak modulalasaval, a csdszari szenatorok
képe jutott eszembe. Szoval szereztiink néhany lepedot és

togakat készitettiink, és elég meggydzden néztek ki. Aztan egy nap, volt néhany fénymasolatom a
Beckett Godot-jarol. Gondolkodas nélkiil letettem 6ket az asztalra, €s egy rab, Franco, egy rejtélyes
egyén, aki addig elzarkozott a csoporttol és akit idegesitett a csoport dinamikaja, felvette és hangosan
olvasni kezdett. Csend lett. A szavak ugy vagtak belénk, mint a kések. Vlagyimir és Estragon, vagy
inkabb tobb kiilonb6zé Vlagyimir és tobb kiilonbdzd Estragon materializalodott eldttiink abban a
szinhazként szolgald szigoru teremben. A szovegkdnyv kadenciaszeri témai ahogy egymads utdn
hangzottak el, nagyon is ismerdsek voltak szamukra: az id0 mulasa és annak nehézségei, az
emlékezés, a varakozds. A bortonben az ember mindig var valamire: kihallgatasokra,
engedélyekre,birosagi ligymenetre. Rendkiviil természetesen a rabok magukéva tették a metaforat.
Shakespeare-t félretették. Minden egyes probaval a Beckett-szer( forgatokonyv egyre tobb tartalmat
nyert. A nyilt probakon, amelyeken mas rabok és kiils6 vendégek is részt vettek, a kozonség bevonasa
intenziv volt. Mindenki teljes mértékben megértette az irdniat, és az ellentmondasokon vald nevetés
a bortonélethez vald nyilvanvalo6 hasonlitdsokkal. Sugdogépeket hasznaltunk, a a sigd a hagyomanyos
olasz szinhaz kulcsfigurdja, és ez lehetové tette szamunkra

a csoport repertoarjanak bovitését és varialasat. A sugd funkcionak mas fontos szerepe is

hatassal volt a munkénkra. El0szor is, tobb szinész részvételét tette lehetdve. A sugod-szinész szerepek
természetesen nem voltak teljesen felcserélhetdek, de a bortonélet kovetelményei azt jelentették, hogy
a rabok gyakran nem voltak elérhetdek, és ennek negativ hatésait ellensulyozta az, hogy a sugd, aki
ismerte a szerepet, sziikség esetén beléphetett a szinpadra. A munkat mar a kezdetekt6l fogva
sportkifejezések hasznalataval targyaltuk ki, és ebben az értelemben a siig6 nem a padon iilt és vart,
hanem ténylegesen részt vett a szovegek bedobasdval. Mindannyiuknakolvasniuk kellett, és
mindannyian olvastak is, ami nem kis dolog; nevezhetnénk a szinhazi gyakorlat masodlagos
eldnyének is . A hatrany, hogy nem rendelkeznek a profik mnemotechnikai eszkdzeivel, egy sor olyan
elénny¢ alakult, mint az olvasasra valo 6sztonzés, hogy eljussanak a szovegkonyv megismeréséhez,
felkésziilés arra, hogy sziikség esetén belépjenek a szinpadra, a szinészi képességek fejlesztése, a
kollektiv gyakorlatban valo részvétel érzése. Es aztan az a tény, hogy a hang a sugé szajabol eljut a
szinész¢éhez. esélyt ad a szonak, hogy mélyebben beépiiljon. A terem akusztikdja tavolrol sem
tokéletes, és a szinészek nem tanultadk meg a hangjukat kontrollalni. A sug6 altal kiejtett sz6 semleges,
majdnem suttogas, és a k6zonség is hallja, ami felkésziti Oket a hallgatasra. A szinész tisztdban van
ezzel, és hasznalja is, hogy a kozonség értékelni tudja, ahogyan a sz6 értelmet és konkrét értéket nyer.
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Azt mondhatnank, hogy ett6l minden kevésbé természetes, és korladtozza a szinész és a kdzonség
kozotti empatiat. Ez persze szinlelt, hiszen a szinhdz mindig is az

de paradox modon a szinhaz elidegenitd hatdsa segit atvezetni a figyelmet az eléadasrol a szinhazi
cselekvésre. Ez a kozonség figyelmét felkelti és rabul ejti, de nem a természetesség illuzidja miatt,
hanem mert a nyilvanvalo miiviség ellenére - vagy talan éppen azért, ki tudja? - egyiitt tudnak érezni
a szereplékkel. Es pontosan ez az a pont, ahova el akartunk jutni. Szinészeink hiusaganak erdsitése
nem érdekel minket. Azt akarjuk, hogy a kozonség Estragonhoz kapcsoldédjon, nem pedig a
Francescohoz, Vladimirhez, nem pedig Francohoz. Tehat Francesconak és Franconak

Ossze kell zsugoritaniuk az egdjukat, hogy helyet adjanak a karaktereknek. Ez

az alazatossag gyakorlasa.

Beckett mindig azt mondta, hogy a Godot legjobb eldadasa a San Quentin bortdnben volt. Roger Blin
pedig elmesélte nekem, milyen nehézségei voltak, amikor eldszér mutatta be a darabot Parizsban: a
tobb mint két kimeritd év alatt, amig probalt "megfeleld" szinészeket talalni - senki sem gydzte meg
Beckettet - akik nem "abrazoltak" vagy értelmezték a szerepet, hanem csak "voltak". Ebben az els6
tapasztalatban a rabokkal megismertiink egy lehetséges modszertani megkozelitést. Aggodtunk, hogy
a forgatokonyv tul nehéz lehet és megkozelithetetlen ezeknek a "megfeleld" kulturalis miiveltséggel
nem rendelkezd embereknek, de tévedtiink. Ezt bizonyitotta a Beckett irdnti szenvedélyiik és ehségiik,
az a megdobbentd mod, ahogyan a szavakat hasznaltdk, hogy felépitsék a karaktereket, és ahogyan
ez vezette Oket a kozonséggel valo interakcioban.

2009 WOYZECKTOL UOZECIG

A kovetkezd projektet forgatokonyv és megfeleld dramaturgiai struktira nélkiil kezdtiik el. Ahelyett,
hogy

eldadason dolgoztunk, inkdbb egy cantiere-t (folyamatban 1évé munka) javasoltunk: a Cantiere
Woyzeck-et. Ideje volt tovabblépni a Beckett-tel végzett karakterekkel kapcsolatos munkan, hogy
elkezdjiink a dramaturgiaval foglalkozni, mert a szinészek megvaltoztathatjak a karaktert, €s az a tény,
hogy a véltozas

lehetséges, sot oromteli is lehet, a bortonben végzett szinhazi munka egyik kulcseleme.

De a fontos az, hogy megértsiik, mik azok a koriilmények, amelyek a véaltozast mozgatjak és gyakran
meg is hatarozzak: egyrészt egy emberbdl jon kifele,

és kiviilrdl, a koriilmények altal adott mdédon, a személyen beliilre. A valtozasok befolydsoljak a
koriilményeket, és a koriilmények alapvetden atalakitjak a "karaktereket".

Ebben az értelemben Buchner irasa, a Woyzeck jo valasztas volt.

A mogotte allo torténet mar a kezdetektdl fogva nagyon érdekelte a fogvatartott szinészeinket : 1820
koriil Buchner egy ujsadgban olvasott egy borbélyrol, aki a tarsadalmi nyomads és a féltékenység altal
vezérelve megolte a feleségét, és ezért haldlra itéltek. Mivel

szinhazi szovegkonyvként hidnyos - lazén felépitett, Gjrakombinalhato jelenetekbdl all, amelyek
tartalma és sorrendje tetszés szerint valtoztathato - €s

kivaldan alkalmas a szinhaz mechanizmusainak megértésére. Négy évig dolgoztunk rajta tobb tucat
szinésszel, és nem kevesebb, mint

nyolc kiilonb6z6 valtozatot dolgoztunk ki, amelyek koziil kettdt sikeriilt kivinniink a bortonbdl, a
ferrarai Varosi Szinhazba.

Biichner miivének szerkezeti konnyedsége és a helyzetek valtozatossaga - cirkusz, kaszarnya, egy
falu utcai - kiilonboz6 lehetOségeket, adaptaciokat és stilusokat Osztonzott. Nyitanyként egyfajta
kabarét talaltunk ki, amelynek végén a kiilondsen utalatos éllat, a katona Woyzeck, a rossz banasmod
targya és mindenféle ginyolddas céltablaja a sajat katonatarsai, a tisztek, valamint a kabaréba vagyo
szorakozni vagyok tomegek szemében, mindenkinek bemutatasra keriilt. Mindezt sokféleképpen
lehetne arnyaltan értelmezni, de mi a kdzonségre biztuk. A kiilonb6zd jelenetek foprobakka valtak,
amelyeken minden alkalommal a fogvatartottak csoportjai vettek részt nézéként, akiknek a reakcioit
tanulményoztuk és megvitattuk, majd beépitettiik oket
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a kreativ folyamatba. Ez lehet6vé tette szamunkra, hogy jelentdsen megndveljiik a résztvevok szamat
a mithelymunkéban.

A szitudciokat improvizaciéval dolgoztuk fel. Abban az idében a csoportban 1év0 rabok a
bortonzenekarban is jatszottak, és sok iddt toltottek a dalok probalasaval. Ennek kézéppontjaban volt
Pepé: kivalo hangjaval, intuitiv szinpadi jelenlétével €s nagy karizmajéval. A csoport nem fogadta el
azonnal a javaslatunkat. Tiszteletbdl mentek bele,

de szerettek volna - s ezt Gijra meg Gjra kérték - egy megfeleld szovegkonyvet, egyértelmiien kiosztott
szerepekkel. Nem oOriiltek az improvizacionak, és ebben nem kiilonboztek barmelyik amatdr szinhazi
csoporttol, amire nem mulasztottuk el felhivni a figyelmet.

Aztan amikor belevagtunk a karakterek kidolgozasaba, elkezdték élvezni. Szegény katona Woyzeck
¢s az 6 kapcsolatai jol érthetdek voltak, a bortonkapcesolatok prizmajan keresztiil. De senki sem akarta
Marie szerepét. Es ez igy volt koriilbeliil egy évig, amig egy nap Pepé, aki korabban nem nagyon vett
részt a szinhazi tevékenységben, ugy dontott - anélkiil, hogy barmit is mondott volna, ahogy az
gyakran megtortént a szinhazi a mihelyekben - elvallalta a szerepet. Ez nem azt jelentette, hogy
transzvesztitaként jatszott, hanem inkdbb ndi mivoltdn dolgozott, ami - és ehhez ragaszkodtunk -
minden férfiban megtalalhat6. igy aztan egy improvizacio kozepén, amelyben az egyik Woyceck, egy
kapitany és az orvos szerepel, belép a szinpadra balrdl Pepe, egy dallamot didolva. Egy vodrot és
egy lepeddt hozott magaval, és neki all mosakodni, panaszkodik, mert Woyzeck elhanyagolja 6t. A
tokéletes mellékszereplés. Felejtsd el a kapitanyt és az orvost, csak nézd ezt a Marie-t. Aztan behuzza
magahoz Lorenzot, egy masik napolyit, €s mintha Napoly Spagnoli negyedének egyik apro, utcai
szobajaban lennénk. Bejon Woyzeck, és eljatsszak az arulast a dobos-majorral. Pepé-Marie azt
mondja, hogy megint terhes, mutogatja a nagy pocakjat, €s ez senkit sem lep meg, mert mostanra mar
tényleg 6 Marie. A n6t szabalyosan meggyilkoljak. Aztan jon a zsenidlis hizas: a halott Marie-t a
t3bbi szinész lepedével takarta le, és a letakart testet terhes ndnek lehetett elképzelni. Ujra belép az
ihletett Lorenzo, aki 0sszeszedi a tobbieket, és azt kiabalja, hogy meg kell menteniiik a babat. Egyfajta
temetési sziilés jatszodik le, és belép Pepe-Marie Charlie, egy aprocska kisfit, aki Lorenzo karjaiban
a babava valik. Megdobbentem. Bahtyinra gondolok, a halalra, amikor helyet ad az életnek, ahogyan
a rabok hihetetlentil hiteles és szinpadias mdédon oldanak meg egy egyébként banalis, obszcén
gyilkossagi jelenetet. A nevetést hirtelen megszakitja a tragédidja miatt. Szerencsére megvan az egész
improvizacio videdja, €s gyakran hasznalom az 6rdkon.

Egy masik improvizéacidban egy 0j szerepld jelenik meg, egy pap, aki nem szerepelt az eredeti for-
gatokonyvben. Igy a trio, amely Woyzecket a gyilkossag elkovetésére buzditja, majd haldlra itéli:
kapitany, orvos, pap.

Ettdl kezdve, Pepe kozremukodésével a munka egyre tartalmasabba valt. Tovabbléptiink Woyzecktdl,
az irodalmi figuratdl Uozecig, ahogy a szinészeink nevezték a nyomorult fészerepl6t. Egy év telt el
a projekt kezdete ota; de ehhez ennyi id6 kell a szinhdzi miihelyekben.

Két jelentds hozzéjarulas a Woyzeck lehetséges dramai kompozicidinak torténetéhez: egy meg-
gyilkolt Maria, aki életet sziil, és egy pap, aki a tobbi kinzast vallassal egésziti ki. Ezt adta a szinhaz
a bortonnek, és a bortdon a szinhaznak.

A projekt az Olasz Koztarsasag elnokének kitiintetését kapta.

2011-ben a mi kezdeményezésiinkre €s jelentds tervezés €s szervezés utan megalakult a Regionalis
Bortonszinhazi Koordinaciés Testiilet, amely nyolc bortonszinhdzi csoportbol all. A testiilet,
amelynek tudoményos tandcsaddja a Bolognai Egyetem, hivatalosan olyan szervezetekkel all
kapcsolatban, mint Emilia Romagna regionalis tandcsa és az Olasz Igazsagligyi Minisztérium.

Szinhazat csinalni a bortonben azt jelenti, hogy folyamatosan felmeriilé problémak sokasagaval kell
foglalkozni, mind szinhdzi és mind pedig jogi problémakkal. A koordinécios testiiletnek az altalanos
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kérdések megvitatasan €s a kozos valaszok megtalalasan tul olyan konkrét kérdésekkel is meg kell
kiizdenie, mint példaul a oktatasi helyszinek hianya. Mithelyeinknek ma mar gyakornoki programjaik
vannak, ¢és a Koordinacios Testiilet megalakitott egy képzési iskolat, amely az egyetlen ilyen jellegii
intézmény Olaszorszagban ¢és FEurdpaban, és amely kiilonbozdé tevékenységeket szervez. A
tudomanyos tanacsaddi munka is felviragzott, koszonhetden a "Bortonflizetek" (Quaderni del
Carcere) nevi folyoirat létrehozasanak.

A koordinacios testiilet ugy dontott, hogy kozos témakat hoz 1étre a szinhazi csoportok szamara, hogy
azokon dolgozzanak €és a maguk modjan értelmezzek el6adasaikban.

Ezek koziil az elsé Torquato Tasso 4 megszabaditott Jeruzsalem (Gerusalemme Liberata) cimi miive
volt.
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2013 A KARAKTEREKTOL A DARAMTURGIAN AT A SZOIG: EGY UJABB IRANYVALTAS

Bevezetni a "kulturalatlan" foglyokat abba, amit mi magaskoltészetnek neveziink, azt remélve, hogy
egy érvényes kreativ eredményt hozunk ki beldle, gyerekes otletnek tiinhet, egyfajta Oncélu
provokacionak. De nem az. Mindig lenyligdzott az a szokas, hogy az irastudatlan toszkan parasztok
Dante tercettjeit szavaljak, ahogy a taszari oktdvok ismerete is, amit a Maggi fesztivalon a mutattak
be az Emiliai Appeninekben, mindez a koltészet improvizacidjanak vagyaval és képességével fiigg
Ossze. Ez nem provokacio. Egyszertien csak bizalom a koltészet erejében, amely, mieldtt "magassa"
valt, tavolsagtartova és elérhetetlenné, populéris (egyszerre kozkedvelt, népies, konnyen értheté - a
fordito) volt. Az én szinhdzam mindig is populdris volt, és szdmomra a igazi Gramscianus szamara a
popularitas azt jelenti, hogy visszaszerezziik a kdzponti szerepet a kulturalis cselekvés fontossagat.
Furcsa modon a populéris sz6 a csiinya és a csunyasdg szinonimajava valt, de az én kulturalis
hivatkozasi pontjaim, természetesen Gramsci, €s Bahtyin, - nem csak lehetdvé teszik szamomra, hogy
megforditsam a szonak e jelentését hanem ennek alapjat is megadjak.

Hogy folytathassuk ezt az 0j projektet, amelynek kozéppontjaban Tasso €s a Megszabaditott
Jeruzsalem all, ismét valtoztatnunk kellett a megkozelitésiinkon és azokon a altalunk hasznalt
modszereken, amiket a szinészekkel alkalmaztunk.

A Jeruzsalem azon része, amit kivalasztottunk Tancredi €s Clorinda csatdja volt. Itt talaljuk meg a
tragédia Iényegét: egy csata, amiben nincs se pihenés, se nyugalom egy olyan személy ellen, aki
halalos ellenségnek tlinik, €s aki annyit ad, amennyit elvesz. Elbukik és belefullad a sajat vérébe, és
amikor a szdnalom feliilkerekedik a gy6zelem 6rome felett, rajossz, hogy megolted azt a személyt,
akit a vilagon a legjobban szerettél.

Tasso mellett ott van Monteverdi, aki el0szor hasznal olyan szinészeket, akik egyszerre énekelnek és
jatszanak, €s olyan zenét,

amely egyben szinhdzi is: az opera sziiletése. Ismét egy kihivas, de jol ismerjik a szinész-
detaminainkat, és tigy gondoljuk, hogy meg tudnak felelni a feladatnak. Az egymasba vetett bizalom
tamaszként hat, bar errdl ritkdn esik sz6. Valojaban soha nem beszéliink rola. A mi feladatunk az,
hogy kihivasokat allitsunk és

hogy megfeleljenek nekik, és ennyi az egész. Amikor eldszor felolvasom a forgatokonyvet, egy rovid
bevezeto utan hitetlenked6 csend kovetkezik. Nem értenek semmit; azért sem, mert tobb mint a felik
nem nagyon beszél olaszul, és maguk az olaszok is nagyon keveset tudnak a sajat nyelviikrél. Nem
tudnank leegyszeriisiteni? - javasolja valaki batran - nem hasznalhatnank a modern olasz nyelvet,
hogy megértsiik? Igy kovetkezik egy emlékezetes vita a megértésrol,

a torténelemrol €s az elbeszélésrol. Mit kell megérteni?A torténet nagyon gyorsan véget ér €s el van
mes¢lve, de sokkal tobb jon még a beszélgetés soran. Megoljiik a dolgokat, amiket szeretiink (egy
rovid kitérés Wilde-hoz, 6 is jol ismeri a bortonoket). Van itt helye mindennek .Azért is, mert vannak
akik tényleg gyilkoltak, ez a fajta diih is bejon tehat. Mit kell itt megérteni? A vita dsszetettsége arra
kényszerit minket, hogy tobb kiilonb6z6 szinten gondolkodjunk. A koltd bolcsességét a
szovalasztasabol és abbol értjilk meg, ahogyan a szavakat és ahogyan a metrumot és a ritmust
hasznalja, hogy érzéseket keltsen benniink. Minden ott van benne, ebben a tizenhat oktavban, egy
kédolt tlizenet, amit meg kell fejtenlink. Sok torténetet hallunk a hirekben, a filmekben és a
tévésorozatokban, s6t még a jobb, jol sikeriilt reklamokban is, mert generacionk legjobb elméi a
rekldmban dolgoznak, nem az operaban. A 17. szazadban azt a sok mindent csak verseiben tudta
megmutatni nekiink, tehat minden sz¢6 telitve van, minden sz6 szamit.

A Tasso azt jelentette, hogy a hangra kellett koncentralnunk, minden aspektusara. Nagyrészt a
zenekarra tamaszkodtunk a munka soran. A dalok, oktavok és minden mas, ami az eléadasban
szerepelt. A zenekar kiilonboz6 régiokbol szarmazoé olaszokbol allt

valamint kubaiakbol, albanokbol, marokkoéiakbol, tunéziaiakbol, szerbekbdl, nigériaiakbol és
kameruniakbdl. Egyik nap Dragan azt akarja, hogy egy bizonyos dalt mindenaron énekeljiink el. A
dolgok elég fesziiltté valnak, és mindannyian rajoviink, hogy valamiért azt kell tenniink, amit kér. A
zenekar néhanyszor végigjatssza a dalt, és készen éallnak arra, hogy elkezdjen énekelni. Megprobalja,
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de nagyon rosszul énekel. Nem létezik, hogy meg tudja csinalni, €s a proba alig tobb, mint negyed
6ra mulva véget ér, aztan menniink kell. Dragan egyre nyugtalanabb és egyre jobban aggodik. A dalt
el kell énekelni. Belép Samuel, egy nigériai. Nem nagyon beszél olaszul, de a dal egyébként is szerb-
montenegroi nyelven szol. Dragan leirja fonetikusan, Samuel pedig elénekli. Dragan megnyugszik,
ahogy a dal tétovan format 6lt. Amit a dal mond, azt Dragan elmondja: lany, ne szeress belém, nem
vagyok jo. Oriilok, hogy szeretsz, de artani fogok neked. Szabadsag és gydtrelem vegyes érzésével
tavozunk a szinhazbol: a parancs archaikus €s siirgetd érzése egyértelmiivé valt: ezt a dalt el kellett
énekelni, és mi mindannyian el is énekeltiik. Ezért szeretem ezeket az embereket, ezeket a mithelyeket:
minden egyes alkalommal Ujra felfedeztetik velem a szinhaz értelmét. A dalt nem hasznaltak fel az
eléadasban, de Dragan felbatorodott.

Lesthernek rendkiviili hangja van. Sur(i, konnyed hang, amely természetesen ivel at négy oktavon.
Van benne egy 0sztonos, velesziiletett tudas, az a fajta, amit nem lehet megtanulni az iskolaban.
Amikor énekel, belemeriil a szavak mogotti torténetekbe, felhasznalva az érzés erejét és tudasat.

Az érzései olyanok, mint egy irdnytli, amely rendkiviili pontossaggal vezeti 6t, és 6 tudja, hogyan
iranyitsa az érzelmeket, amiket ezek az érzések kivaltanak, soha nem térve el a kottatol - és nem tud
kottat olvasni. Lesther bolerdkat és népdalokat énekel, kedvenc feldolgozasait és sajat szerzeményeit.
Kubabol szarmazik, 6rokbefogadott gyermek, €s hart iskoldba, de nem vitte talzésba.

Semmi mast nem tud és nem is érdekli mas. Hozok neki egy CD-t Monteverdi Combattiment6jabol
a szovegkonyvvel, és mondom neki, hogy tanulményozza. Azt mondja, hogy ez lehetetlen, és nem
ért semmit, "no entiendo esta musica", de megprobalja. Egy masik rabbal dolgozik egyiitt,
Romandval, aki a zenekarban jatszik; egy jo nagybdgds, aki remek basso continuo-t jatszik. Honapok
alatt, oktavrol oktavra, Lesther egyre jobban elsajatitja a dalt. Szoval itt vagyunk: egy szinész, aki el
tudja énekelni a Combattimento-t egyediil, tokéletes intonacioval - a valtasokat, a falsettokat, az
oktavugrasokat. Mindezt allhatatossaggal, kitartassal; 23 perc éneklés. A hatas, amit

tobbi fogvatartotton til, a bortonérokre tesz, latni kell, hogy elhiggyék. Az éneklés azért olyan
erbteljes, mert Lesther hisz benne, mert Lesther a dalokba szivét-lelkét beleadja, Lesther latja mi
torténik, és segit nekiink is, hogy hallhassuk.hogy mi torténik. Amikor elkezdi énekét, minden megall.
Néhany szem megnedvesedik. A végén szétszakadunk mindattol a borzalomtol - ami
mindannyiunkban sajatosan megszolaltatott egy hurt - és a szépségtdl. Bejon velem egy tanart a
Ferrarai Konzervatoriumbol, hogy meghallgassa. Megdobbent. Azonnal probakat szervez, és
elintézziik, hogy egy vonosnégyes is j0jjon. Lesther ugy kezeli a probakat, mint egy tokéletes tenor,
egy egyszerll hangszinvaltas. A koltészet mar ott vart ra, csak az alkalomra vart.

Villiam egy fiatal got, aki veszélyesnek szamit. Hosszu ismerkedési id6szakon van tul, elkiiloniilve,
magaba zarkozott, idonként csatlakozott a dalokhoz iitdhangszereken. Egy nap, megérezve hogy
egészen "veliink van", atnyijtom neki a szovegkonyvet, és azt mondom: tanulja meg, majd mondja
fel - Lesther énekel és te beszélsz. Még nem tudom, hogy beleillik-e az eléadasba és ha igen, hogyan.
Nem tudom megcsinalni, azt mondja, til bonyolult, nem értek semmit. Gyava. Hol a batorsagod? Es
most,n¢hany hoénappal késdbb ott van, a combattimentdt szinte kiviilrél megtanulta. Mindenkit
lenytigoz: Ot, a baratait, az éroket, a neveldket. Egy tanarn meghatoédva mondja, hogy & soha nem
gondolta volna, hogy egyszer meglatja azt a napot, amikor az egyik tanitvanya megkéri majd, hogy
segitsen neki Tasséval.

Roviddel azutan, hogy visszavontak a veszélyesnek - 4b kategorianak - mindsitését, athelyezték egy
kevésbé szigortian Orzott 1étesitménybe kdzelebb az otthondhoz, ahol tanulhatott. Vajon a Jeruzsalem
megszabaditotta 6t? A nevelOk szerint igen, hatarozottan: Villiam megvaltozott. Sajnos, annyi minden
utan elvesztettiink egy jo sracot. De hat nem ezért vagyunk itt? Igen és nem. mint annyi minden mas
dolog itt bent. Amikor Villiam elment, Dragan felajanlotta, hogy atveszi verset, én pedig azt mondtam,
felejtsd el, még olaszul sem tudsz beszélni. O pedig nekilatott a munkanak. Es a nagydarab
Mmontenegrdi a nagy hajaval soha nem adta fel azt a tizenhat oktavot, €s nagyon izgatott lett, amikor
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kezdte megérteni a metrum és a szdtagolas logikdjat, és a hendekaszillabus miértjét és céljat. Mindig
is tudtuk, hogy a koltészet mennyire 1ényeges ehhez a munkéhoz, de latni igy megtestesiilni, mégis
mas megvilagitasba helyezte. Dragan volt a

a jugoszlaviai habortiban. Az ¢ torténete - diszkréten - bekertl a cselekménybe. Tudja, mit jelent a
combattimenti (csata). Most mindannyian segitiink neki megérteni, hogy annak a hdborunak vége van,
bar masok meg kitortek. A koltészet mashogy teszi veszélyessé ezeket az embereket: szeliden,
vilagosan, gyengéden.

Tobb eldadas utan a bortdonben, fizetd kdzonség elott, akiket beléptetéskor a renddrség egyenként
ellendrzott és vilagitott &t hogy megtapasztaljak, milyen érzés bortonbe menni,

ugy dontottiink, hogy elvisszilk az eléadast a Varosi Szinhazba. Lesther mellett ott lesz a
Conservatorio vonosnégyes €s Gianfranco spinettje, aki a zenei rész megszervezéséért felelds - bar
erre igazan nem volt sziikség; Lesther barhol elénekelhette volna azokat az oktavokat. A

eldadas tisztelgés volt maga a mii és Monteverdi eldtt, akinek ez volt a szazadik sziiletésnapja, €s a
vondsnégyes jelenléte tanuskodik arrdl a forradalomrodl, amit a zeneszerz6 miivével okozott.

Ezzel a zenével, amely inkabb ellenpontozza, mint kiséri az éneket. Micsoda luxus, mondjuk, mi és
a fogvatartott szinészeink a Varosi Szinhdz szinpadanak szent deszkait taposni, Monteverdinket
énekelni és Tassonkat szavalni szakértd kdzonség elétt. Egy diadal, lehetne

mondani, talalkozva a csodalattal és erds érzelmekkel. Ezek a hangok, ezek az emberek: a klasszikus
hagyomanybdl meritik szovegeiket és dallamaikat, hatarozottan és mégis megfeleld modon oltva be
Oket 1) mélységgel és jelentéssel.

2015 JARRY. A NEMES KOLTESZETTOL A SZURREALIZMUSIG

Ezek a workshopok a valtozasrél szélnak. Nem elégsziink meg mondvan, hogy megtalaltuk a
bortonszinhaz "moddszerét", Gjra az egészet megkérddjelezziik az 0j projekt sordn. A veteran
fogvatartott szinészek garantaljak a fegyelmet, a tiszteletet és a megfeleléen strukturalt
munkaszituaciét. Valojaban 8k a garancia arra, hogy minden miikédjon. Ok vigyaznak a teremre, a
kellékekre a felszerelésre és még a bemelegitésben is vezetd szerepet vallalnak. Ok a tapasztalat
hordozoi. Borton, a jelentések mithelye: a sziirrealizmus az, amit éliink amit belélegziink nap mint
nap, mint Beckett €s az abszurd.

Amikor eldszor javasoltuk a raboknak, hogy Jarryval foglalkozzunk, kozvetleniil egy
improvizacidsorozattal kezdtiink egyik epizddjabol, amelyben a fondk, Ubii, azt mondja az
embereinek, hogy menjenek és foglaljak el Lengyelorszdgot. Két utasitds volt: mindenkinek
gondolkodnia kellett, hogy milyen Lengyelorszagot akarnak elfoglalni. Az absztraktol a konkrétig.
[gy véltak mindannyian egy arisztokratava, a sajat hadseregiik kapitanyava. Egy nagyon szép, Dragan
altal épitett asztalnal lilve, szovetségek és 0sszejatszasok szovodtek és bomlottak fel. Itt is, akdrcsak
a Woyzeckben, ott volt

a n8, Ubii mama szerepének problémadja, aki az egyik f8szereplé volt. Dragan, a hosszu balkani
hajzataval, elvallalta a szerepet. Gyakorolnia kellett a jarast a 12-es tiisarkiiban, amit nem volt konnyt
megtalalni. Ezeken a workshopokon minden a labbal kezdddik, a jarassal. A Tancreditél a Mamma
Ubiiig val6 eljutas mindenki szamara fontos fejlédés volt. A belépései, a lebegd magas sark cipdben
¢s kis fekete ruhaban, szervesen beleolvadva a Mama személyiségébe és a karakterébe mindig
lenyligoztek. Az a benyomas, amit ez a rendkiviil férfias figura tett, ahogy életre keltett egy
ndikaraktert, jelentds, és messze talmutatott a karikatiran. Dragan Ubii mama, ehhez kétség sem
férhetett. Es ez segitett Alcide-nak, aki az els6 naptol kezdve Ubii kiraly szerepében lathato.

Akihez sajat személyiségének legrosszabb jegyeit tigy rendeli hozza, hogy igy kénytelen azokat latni,
elfogadni és nevetni rajtuk, amia a legtobb, amit Jarry szellemében tenni lehet. Egy harcias, hencegd,
nyapicca valik, aki egy sorndl sem hibazik. Tehat van egy gonosz, hiteles paros, és Ubii
megvalosithatd. Mar az elején megérted, hogy ez egyfajta musical lesz - ami nagyon kiilonbozik a
korabbi Tasso-munkaktol - énekkel, tanccal és mindenekelott nevetéssel.

Hozzaadjuk az Ho Visto un Re (Lattam egy kiralyt) cimii Janacci-dalt, és minden a helyére keriil.
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Amire mindig és kiilonosen emlékszem errdl a szinhazrol, azok a csendek, az iddszerii csendek. Ubii
cselekményének csticspontjan: Ubii kiraly az asztal egyik végén, Mama a masikon, csendben, egy
varakozas, amely elhuzodik és meghosszabbithatd, ahogy Dragan a hajat igazgatja. Amikor a nézék
rajonnek, hogy ez nem véletlen csend, hanem valasztas, elfogadjak és szeretik. Ezt tori meg egy
hatalmas zsak hirtelen leesik a kotélzetrdl, és ott 16g a levegdben, lengve. Ubii mama azt mondja, egy
levél, és mindannyian nevetlink, mint az 6riiltek. Felmaszik az asztalra, és elovesz egy igazi levelet.
Ezek a fogvatartott szinészek megtanultak egyiitt dolgozni a kozonséggel, erdsnek és tekintélyt
parancsolonak lenni, hogy a kozonség képzelete beinduljon, és egyiitt teremtsiik meg a helyzetet
egylitt talaljuk ki a pillanatot, és egyiitt tinnepeljiik azt.

Gondolkodom arrdl, hogyan folytatddhat a szinhdzi folyamat a webes sorozatok készitésével és
sugarzasaval. A vilagjarvany miatt nem tudunk t6bbé szinhazba jarni, és nem tudjuk a kozonséget
sem bevinni, hogy megnézzék.

SZINESZNEK LENNI VAGY NEM LENNI
A nem-szinészekkel folytatott szinh4dzi munka benyomasai
(irta Marco Luciano)

2005 6ta, amikor el6szor kezdtem a szinhazi rendezé€s iranti érdeklddésemet a gyakorlatba is atiiltetni
ésworkshopokat tartani, feltettem magamnak a kérdést: szinésznek lenni olyasvalami, ami te
vagyvagy valami, amit csindlsz? Milyen bizonyitvany vagy szakmai kategoria létezik,
amely valoban tantUsitja ezt a statuszt, és amely annyi kiillonb6zd, titokzatos aspektusat foglalja
magaban a az emberi "lénynek"?

Mindig is Ugy tekintettem a szinészi palyara, mint egy atmeneti életszakaszra, ami bekapcsol €s
kikapcsol. Egy tér- és iddbeli nyitas, egy koltéi érzelmi kapu, amely a szinhazi dimenzi6 - bergsoni
értelemben - idején és idOtartaman beliil 1étezik.

Most mar folytathatnank a "hivatasos kontra nem hivatasos szinész" kérdés megvitatasat, azért is,
mertnem lényegtelen, de ez olyan témékhoz és helyzetekhez vezetne minket, amelyek talmutatnak a
e fejezet keretein.

Ahogyan a szinhdz nem létezik, amikor nem csinaljak, gy a szinész is "van" abban a pillanatban,
amikor 6aktualizalodik, cselekszik, vagy inkdbb gyakorolja azt a funkciot, hogy "hid" legyen azon
intelligencidk és lelkiiletek kozott, amelyek részt vesznek abban a kollektiv ritudléban, amit
szinh4dznak neveziink.

Grotowski szerint "nem a szinhdz az, ami nélkiilézhetetlen, hanem valami egészen mas: az atkelés a
kozted €s koztem 1évo hatarokon". A "szinhaz" kifejezést itt mindig is gy lattam, mint egyértelmii
utalast a szinészre és arra a szerepre, amit a tarsadalmunkban és a kozosségekben, amelyekkel
talalkozik, betolt (vagy be kellett volna tolteni). Ideiglenes allapot, mondtuk,
de nem atmeneti - teszem hozza; valamiamire egész életiinkben gyakorlunk, de ami csak nagyon
kevés alkalommal valosul meg. Nem mindig képesek a "szinészek" még a harmincadik ismétlésnél
is Szinészek lenni.

Tehat mire edzel? Hogy kivetitsd a hangodat? Hogy ritmikusan pasztazz egy szévegkonyvet? Mire
edzitek a testeteket? Hogy képesek legyetek fejjel lefelé logva szavalni (vagy értelmezni, ha Ggy
tetszik)? Egy ujabb félreértett kifejezés a cimkék végtelen sordban, amely mindig megmosolyogtat:
a "fizikai szinhaz". Mi van a szinhazban, ami nem fizikai? A sz6? Az érzelem? Az emlék?
Nyilvéanval6, hogy ez nem igy van. A kémia mozog mind benniink, mind rajtunk kiviil, ujrateremtve
¢s megvaltoztatva elmult korszakok illatait és képeit, amiket bar lehet, hogy sohasem tapasztaltunk
meg kozvetleniil, mégis annyira igazak; ezt a folyamatot aprd 4aramiitések tdmogatjak,
szinapszisok, amelyek visszarepitenek az idében, hogy olyan vilagokba keriiljiink, amelyekrdl azt
hittiik, hogy mér eltlintek.
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Ezek az utvonalak, ezek az érzelmi relék feszesitik az érzések izmait, és felkészitenek benniinket a
Szinész megjelenésére. Arra edziink, hogy meglepjlik a lelkiinket; az alternativa az aerobic, a kocogas,
a stilusgyakorlatok.

2014 ¢és 2017 kozott a torindi ASL 1 korzeti egészségligyi hatosag és a Mente-Locale Egyesiilet altal
szervezett allandd kreativ miihelyfoglalkozasok sorozatat tartottam, amelyeken részt vettek
pszichiatriai szolgaltatast igénybe vevok €s néhany fiatal, szinhdz irant érdeklodd didk, akik egy
szeminariumon hallottak a tanitasi modszereinkrél. Véletlenszeriien egy nagyon heterogén csoport,
¢sez rogton azt a nehéz feladatot jelentette szamomra, hogy taldljak valami k6zds pontot, ami
Osszehozza 6ket. A szokasos rutinokkal kezdtiik a szinhdzzal ijonnan ismerkeddk vagy fiatal leendo
szinészek szdmara: fizikai és énekgyakorlatok, szinészi dramaturgia, improvizacio egy témara. De az
emberek e halmazéanak - amely még nem volt csoport - reakcidja, mas volt. R4ajottem, hogy ez a
megkdézelités nem fog miikodni, és hogy valtoztatni kell a terven. Igy a tanitast képlékenyebben
kezeltem.Ezért a tanitast kezdetben folyékonyabba tettem, olyan témakat és poétikat érintettem ami
lehetdve tette szamomra, hogy megismerjem Oket €s 0k engem, politikai kérdéseket vetettem fel, és
olyan dolgokat javasoltam, amelyek inkabb destabilizald hatasuak voltak. Probalgatassal és
krizisre. Elkezdtiink beszélgetni a csaladrdl, névteleniil leirtuk azokat a dolgokat, amelyeket

amiket soha nem mertiink volna nyiltan kimondani. Osszekevertiik a leveleket és feldolgoztuk 6ket.
szinhazilag. Ekkor lattam, hogy a "nem szinészek" megnyitjak sziviiket, ahogy ott iiltek izzadva, és
a tiikorbe beszéltek egy masik ember szavaival. A dobbenet, hogy egy olyan énnel talalkoznak, amely
kiilonbozik attol, amit az idedik alapjan elképzeltek, kimeritette és egyben izgatotta is tette Oket.
Olyan volt, mint az a lelkesedés és 6rom, ami akkor kdvetkezik be, amikor az ember varatlanul egy
ismeretlen vilagra bukkan - mint az els6 csoknal vagy az utols6 bucsunal.

Valami, ami véletlenszerlien tortént, és Osszefiiggéstelen és szerves "cselekvések" sorozatat fiizte
ssze, amelyet a mély lazadas szele szit, mint egy tiizet, amely készen all a fellangolasra. Es én, az
els6 nézod, az ellendllasra tett tigyetlen kisérleteim ellenére, hagytam, hogy magéaval ragadjanak az
autentikus emberiesség ezen hulldmai. Meg kellett tanulnom tavolsagot tartani, iranyitani a tiizet,
hogy az ne terjedjen el vagy égessen el minket élve. A primitiv emberhez hasonldan rajottem, hogy
szamomra a tliz gondozasa egyfajta 01j szakasz miivészi életemben.

Ezek a célok nem maradhattak egy bizonyos pszicho-érzelmi allapot véletlen kovetkezményei,

egy bizonyos fajta fénynek, egy bizonyos hémérsékletnek, az emberek egy bizonyos moédon torténd
elhelyezésének egy bizonyos térben. Mély sziikségét éreztem annak, hogy talaljak egy kodot, egy
paradigmat, néhany szabalyt; vagy legaldbbis egy tobbé-kevésbé jarhatd utat, amit ezekkel az
emberekkel egyiitt bejarhatunk, ami elvezet benniinket egy megismételhetd koreografia
megalkotasahoz, zenei és érzelmi partitirdhoz - egy eldadashoz. Kiilonleges munkamoédszereket
kellett kifejlesztentlink, amelyek alkalmazkodnak a "nem szinészek" egyre kiilonb6z6bb javaslataihoz.
Olyan képzéseket kellett kialakitanunk, amelyek megfelelnek és lefedik a kiilonbozd fizikai és
kifejezési lehetdségeket és kreativ folyamatokat, amelyek valamilyen modon felismerheté kodokra
vezethetok vissza, mikozben biztosak lehettiink abban, hogy ki tudjuk fejezni az elképzeléseinket.
Meg kellett szabnunk a hatarokat és szabadon alkotni ezeken beliil. Ezt akartdk Ok, €s én is ezt
akartam. Ugy dontéttiink, hogy ez az a terep, ahol talalkozhatunk, ahol kapcsolatokat alakithatunk ki,
ahol megoszthatjuk a horizontjainkat,megvitathatjuk az elképzeléseinket, gyakorlatba iiltethetjiik és
megvalosithatjuk 6ket.

Ebben a csoportban volt egy Jacopo nevii fiatalember, egy orvostanhallgato, aki csoportterapids €s
védett lakasterapias hattérrel rendelkezett. Nem volt tényleges pszichés fogyatékossaga vagy
patoldgiaja, de érzelmi tulérzékenységben szenvedett, és rettenetesen félt kifejezni magat.
Krénikusan félénk volt, dllanddan lesiitott szemmel €s erdtlen hanggal.

Amikor a munka sordn a csoport figyelme ra iranyult, mély valsagba kertilt;
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a hatizmai leblokkoltak, merevvé és fesziiltté valt, nehéz és gyors 1€legzetvételiivé valt, foleg felszini
zihalassal. Nem tudott beszélni. Artaud szavai jutottak eszébe... "az dnkéntes 1égzés az €let spontan
1ujboli megjelenésére 6sztondz" ... és ez eszembe juttatta a fiil belso életének kiizdelmét. Vagy talan a
1égzés nem is volt igazdn 6nkéntes? De ha ez az volt, akkor miért jott folyton a foglalkozasainkra?
Ezt tobbszor is megkérdeztem téle ¢s magamtol is. A nyilvanvalo megterhelés ellenére Jacopo mindig
ott volt. Abban az iddszakban, amikor a tarsadalmi elidegenedés téméjan dolgoztunk, iranyitott
improvizaciokkal €s olyan otletek alapjan, amiken a szinészek a sajat idejiikben dolgoztak, a
nagyvarosi €let ritmusa és a természet id6folyama kozotti kapcesolatban kerestiik a konfliktus
csomopontjait. A 1égzés - Gijra - kdzponti szerepet jatszott a hangzasbeli és koreografiai fejlédésben,
amely pontos, ismétlodo

szekvenciaban egy hétkdznap cselekvésein keresztiil haladt (felkelés, kavézas, oltozkodés,
kimozdulas, lekésem a buszt stb.) Még nem volt forgatokonyviink, ezért, ahogyan az ilyen
helyzetekben altalaban szoktam, megkértem a szinészeket, hogy legyenek irok és koltdk is. Jacopo
egy versét javasolta, amely egy egyszerl nyari sétardl szolt.

Riiiiiiiiing Jobb, ha nem

Akkor A faradtsag lecsapja a szarnyaimat
Kinyitom zavaros lelkemmel eltomitett testemrdl
Felkelés tudom feldltozik 1€pés Nem

Megyek, latom, megyek Eldre

Szia A nap latja

Nézz elére, kanyarodj, menj egyenesen, allj Kaba izléstelen gyonyor

Piros Szorongas-keserti a szajban
Elmegy a nap Keserii a b6ron

Izzadj, fuss! A hang savanyu

Nézd, ugorj, menj, kidlts! A szavak halottak

Hello Tul halk, csendes

Senki Csendes csendes csendes csendes
Valaki Nem

Tavol Kés6bb

Hello Talan

Vidéken elhalad6 varos.

Tetdk teraszok erkélyek

arkadok utak tablak szolgaltatas
utak sziirke hazak piros hazak régi
hazak 1j hazak

El6re indulni hatra menni

vissza

Vissza

Nem Vissza nem

Talan nem
Nem késobb
Nem

Soha

Egy masik alkalommal
Az a kanapé, az a sz¢€k, az a szemét.
az a fekete arc, az a grimasz.

Mocskos, gorbe, roncsolt, almos arc

Egy masik alkalommal

Fak fak fak fak fak

fak tolgyek harsak nyirfak fak
fak fak fak zold zold

z61d, z61d, zold, ELORE ég

tetdk felhdk nap forrdo FUTAS izzadsag
ugras 1¢élegzetvisszafojt szomj 1¢legezz

hlivés Ontézés viz nevetés
Nevess

Igyal

Mosolyogj

Soha ne fordulj vissza
Késébb

Talan

Viszlat
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A versben, mar a formdjaban is, az utcat lehetett latni: nincs irasjel, versszakok vagy hosszuak, vagy
nagyon rovidek, mint az ember 1élegzése, amikor kiilonbozd érzelmeket él at. Es az a Soha nem fordul
vissza, ami annyira megtestesiti, azt, ahogy a szinhaz kihivasat vallalta.

Ismét a LELEGEZZ sz6 értette meg velem, hogy ez a kulcsa annak, hogy munkara birjam a darabban.
Azzal kezdtiik, hogy szavakra bontottuk. Minden szo el6tt 1élegezz be, és aztan mondd ki egyetlen
kilégzéssel, aztan mondj egy sor szot egyetlen kilégzéssel, és igy tovabb, amig a 1égzések e sorozata
nem adott Jacopdnak egy ritmikus referenciakeretet, amin beliil meg tudta talalni a kivant és
sziikséges szineket és hangokat. Minden egyes probaval a hangja, telve emlékekkel és képekkel,
egyre erdsebbé valt, és a strukturalt 1¢égzés hatasara a teste "jelenvalobba" €s erdteljesebbé valt, mint
egy kezdetleges, de hihetetleniil igéz6 duda zsakjat. Egy nap, Jacopo monoldgjanak improvizacidja
alatt, mikdzben a tobbi miithelytag egyre gyorsabb és gyorsabb ritmusban ismételte a "hétkdznapisag"
szekvenciat, egyikiik hossz, mély hangokat kezdett énekelni: egy régi, édes tancdalt a 80-as évekbdl,
F.R. Davidtdl, ami igy szolt:

Words don’t come easy to me Szédmra a szavak nem jonnek konnyen

How can I find a way to make you see | love you Hogy mondhatnam el, hogy lasd: szeretlek
Words don’t come easy A szavak nem jonnek konnyen

Words don’t come easy to me Szamra a szavak nem jonnek konnyen

This is the only way for me to say I love you Csak igy mondhatom el, hogy szeretlek

Words don’t come easy. A szavak nem jonnek konnyen

Ereztem, ahogy a szinhaz beront a szobdba; mindannyian éreztiik. A csoport munkaja az egyének
torékenységét egy kiilonallo alkotassa alakitotta, a bizonytalansagot pontos nyelvvé formalta;
felismerhetd, organikus és €16 koltészette.

Jacopo nehézségeit mindenki atvette, beépitette és atdolgozta - természetesen szinhazi értelemben. .
Készen alltak a meglepetésre. Mar lattak benne a Szinészt kibontakozni.

Jacopo ekozben legydzte a képzeletében felépitett korabbi dnmeghatarozasokat.Felboritotta Oket,
mert a Szinészi 1ét nehéz tjara 1épni valdjaban azt jelenti, hogy személyként hatdrozod meg magad.
Egy véget nem éro ut, egészen a horizontig. Ahogy Sartre mondta: "A valasztas, hogy valaki szinész
legyen, azt jelenti, hogy véllalja, hogy a derealizaci6 allandé kozpontjava valik", és annak tudata,
hogy ez az 6romteli, kemény keresés soha véget nem érd, valosziniileg az egyik legjelentsebb és
legmegnyugtatobb hivatkozési pont mindazok szdmara, akik szinészek akarnak lenni, mint ahogyan
Jacopo.

Csak ritkan taldlkoztam ezzel a batorsaggal, ezzel az alazatosan telhetetlen felfedezdi szemlélettel,
amikor a "hagyomanyos" szinészekkel, akik hajlamosak a szinpadon azt ismételgetni azt, amirél mar
tudjak, hogyan kell csindlni. Ez azért van, mert rdkényszeritették Oket, mind 6nmaguk, mind a
technikajuk altal, merev, badogos, stilisztikus jellemabrazolasokba, amelyek, bar érzelmi pancélként
mindenképpen hasznosak, ugyanakkor el is tavolitja 6ket a kozonségtol. A kdzonség visszahuzodik,
amikor hazugsagot érez. Az én pedagodgiai szemléletemmel rendelkez6 rendezé szamara ez a csapda
ugy kertilhetd el, ha feleldsséget vallalunk azért, hogy eltavolitsuk a bizonyossagok védéhalojat,
kiléptessiik 6ket a komfortzonabol. Gyakran nem éri meg a faradtsagot, mert a folyamat igen
fajdalmas, személyes hurokat penget, egyfajta haldlmegveté mutatvany, ami, gy gondolom, hogy
nem mindig dolga a szinhaznak.
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Akiket mi nem-szinészeknek neveziink, azok az emberek, akik keresnek valamit, fiiggetleniil minden
pszichologiai vagy tarsadalmi kovetkezményt6l. Emberek, akik életiik egy bizonyos szakaszaban
talalkoznak a szinhazzal, és

a szabadsag illetve a bensOséges forradalom eszkozének latjak, és ugy fogadjak el, mint a személyes
¢s politikai valtozasok eldhirnoke: a 1ét és a méltdsag helye.

Mar tobb éve dolgoztam a Teatro Nucledval, amikor 2018 méjusaban Horacio megkért, hogy
helyettesitsem az egyik fogvatartott szinészét az "Ubii felemelkedése és bukdsa" cimii eléad4sban a
Ferrarai Varosi Szinhdzban, mert a Brodint méskor jatsz6 szinész nem kapott eltdvozasi engedélyt a
Ferrarai Varosi Szinhazba.

Az el6adassal egy napon, a bemutato elétt, volt egy proba.

Mire odaértem a szinhazba, mar ott voltak, Desmond, Lester,

Edin, Alcide és a tobbiek, és minden formasag nélkiil, szerteleniil, de tisztelettudéan iidvozoltek.
Megkérdezték, hogy megtanultam-e a szerepemet. Megmondtam nekik az igazat, hogy

még nem olvastam el. A rémiilet és a diih keverékét lattam a szemiikben, olyan diih6t, amelynek nem
tudtak hangot adni, vagy senki ellen irdnyitani. Ez egy nagy szerep volt. De egy pillanatig sem
panaszkodtak. Alcide azt mondta, hogy

"akkor kezdjiink el probalni". En voltam a Szinész, 6k pedig a nem szinészek. Reggel kilenc 6ra volt,
€s

egy ora elteltével, miutan néhanyszor improvizaltam a jeleneteket, 0sszefiiztem a dolgokat és

a dinamikat, ugy dontdttiink, hogy eltekintiink a szdvegkonyvtdl. Beszélgettiink. Papa Ubii
megkérdezett valamit, Bordure valaszolt, Ubii mama ram kacsintott, én pedig megérintettem a vallat.
Nem szinleltek, nem jatszottak, igy nem kellett betartanom a "viselkedési kodexeket",

ami szinészek kozott az elsd proban a helyére keriil. Egyszeriien csak jelen voltunk, és azokban a
pillanatokban,

a proba néhany orajaban egylitt dolgoztunk: az én 20 éves szinészi tapasztalatom beépiilt az eléadasba,
taplalta

kreativitasukat és kifejezderejliket, cserébe dszinteségiik és

koltészetiik nyers kecsessége adott erdt. Két ordval az eldadés kezdete eldtt elengedtek. Akkor mér
tudtak, hogy nincs miért aggddni,

hogy egy intenziv, gyakorlatias és kdlcsonos hallgatasi iizemmadra valtottunk. Az eléadas nagyon jol
sikeriilt. Egy kebab elfogyasztasa utan a Ferrarai Vérosi Szinhdz szinpadan, ami egy sziikséges
szentségtord cselekedet volt a ritualé fesziiltsége utan, odajottek hozzam, hogy megkoszonjék, olyan
médon, hogy az ember azt hihette, megmentettem az életiiket. Es szamukra ez az volt: az életiik. Amit
azonban nem tudtak, az az volt, hogy a

Edin Ubii mamajanak tekintete, Lester tancold teste és fenséges éneke, Alcide Ubii papajanak
tekintélye és szinpadi jelenléte, és Desmond Vencel kiralyanak kecses, ostorcsapasszerti ironidja adott
nekem, egy Szinésznek. Ok segitettek megbecsiilni, hogy a szinhazcsinals - tavol a nagy elméletek
diktatumaitol - at tudja alakitani a lelkedet, vagy akar az egész univerzumot, egyetlen szempillantas
alatt.

Ezzel a meghjult szinhazba vetett hittel kezdtem el rendez6i munkémat Ferrara keriileti bortonében,
2018 szeptemberében, a

az Emilia Romagna Regiondlis Bortonszinhazi Koordinacios Bizottsag altal javasolt haroméves,
Apak és fiuk témaju projekt kezdetén.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Az év nyaran szamos dolog tortént, amelyek elbizonytalanitottdk a csoportot, és amik nem magéval
a szinhdzi munkaval, hanem a résztvevok egy részének jogi helyzetével fliggtek Ossze. Eleinte a
mithelymunkakat nagyon kevesen latogattak;

a rendszeres résztvevok koziil csak harman-négyen maradtak. Az UBU nagy sikerének ellenére, ott
volt a vereség érzése. Valosziniileg az UBU-projekthez sziikséges specialis forgatokonyvek
kidolgozasa vezetett ahhoz, hogy egy erdsen "szereporientalt" megkozelitést alkalmaztak, és a
foszereplok egy részének tavolléte miatt

elarulva érezték magukat, és bizalmatlanok voltak az ujonnan érkezékkel szemben.

Be kellett vezetnlink az Apédk és fiuk témat, és meg kellett taldlnunk a modjat annak, hogy
szenvedélyessé tegyiik oket egy 0 torténetért - amit még nincs is megirva. Egy szovegkonyvet
akartak, "részekkel", mi pedig korusimprovizacids gyakorlatokat ajanlottunk nekik és javasoltunk
témakat, amikrdl irhatnanak. Egy eldre elkészitett dramai szerkezetet akartak, mi pedig azt kértik
toliik, hogy hozzanak otleteket - verseket, népdalokat €s sajat maguk altal irt dolgokat -, hogy
dolgozhassunk ezeken csoportként. Eleinte bonyolult volt, de meg voltunk gy6zddve arrdl, hogy ez
az a gomb, amit nyomni kell.

A dolgok kozos kidolgozasa a szinhazi gyakorlatunk szerves része volt; de itt most be kellett
bizonyitanunk, méghozza gy, hogy szamukra is nyilvanval6 legyen, hogy ezzle a megkozelitéssel
rekonstrudlni lehet az élvezetes és mélyrehaté munka dinamikdjat. Id6kozben a latogatottsag nott
tobb mint tiz fore ndtt. Ami segitségilinkre volt, az egy olyan kubai rab javaslata,

aki egy ideje mar részt vett a mithelymunkakon. Kiviilrél tudta a La Muralla cimii verset, Nicolas
Guillén kubai nemzeti kolt6 versét, és le is irta nekiink a szoveget. {gy kezdddik:

Para hacer esta muralla Hogy e falat megcsinaljuk
Traiganme todas las manos minden kézre sziikségem lesz
Los negros sus manos negras A feketék fekete kezére

Los blancos sus blancas manos A fehéreknek fehér kezére

Semmi kdze nem volt a diszlet t¢émajahoz, sem ahhoz az 6tlethez, ami a munka soran felmertilt Hamlet
figurajaval, de a kreativ dinamika szempontjabol olyan volt, mint a startpisztoly eldordiilése. A
csoport, az érzé¢kenységek néha eléforduld furcsa kombinacidinak egyikében, a la muralla lett, a fal;
mind fizikailag, mind szinhézilag. Kinyiltak ¢és bezarodtak, hogy beengedjék

akiket akartak, €s tavol tartsadk azokat, akiket nem tartottak jonak. A késobbi Csaladi album els6
jelenetei ebbdl a versbdl vett képekbdl meritettek. Ezek mind "kérusjelenetek" voltak, ahol minden
személy meghatarozta a sajat terét a kifejezésre és ez hamarosan e terek megvédéséért folytatott
harcokba torkollott. Mindegyikiik Hamlet a maga nyelvén és mindegyikiik Ophelia, aki figyel, tancol
¢s sir, ahogy mindannyian a kiraly gyilkosai, és mindannyian a kiraly dicséretét éneklik.
Mindannyian Hamletek, mindegyikiik a maga nyelvén

¢s mindannyian Ophelia, aki figyel, tdncol és sir, és mindannyian a

a kiraly gyilkosai, és mindannyian a kirdly dicséretét éneklik. A foglalkozasok naprol napra épiiltek
a csoport altal tett gyakorlati javaslatok alapjan, védve és megerdsitve ezzel a gyerekcsapattal, akik
boldogan jatszanak, amig a borton/apjuk alszik. A jaték a legkomolyabb dolog, ami létezik és
szabalyokra van sziikség, ha folytatni akarjuk, és mindenkinek be kell tartania dket. Ezek a nem-
szinészek egy sokalakos allatot alkottak sok szivvel és végtelen szdmu karral, egy szorgalmas,
nagylelki, szigoru, mégis megérto allat, amely kreativ és "szakmai" dinamikat inspiral, amely képes
még a legujabb csoporttagokat is képes ravenni arra, hogy bevonodjanak. Tébb mint harminc rab
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rendszeresen részt vesz a muhelymunkakon, és 6k maguk azok, akik a bortonben folytatott
tevékenységiiket népszeriisitik. Sajat magukat ¢€s a tényleges tevékenységet.

Ez a sajatossag, ez az "etika" muivészeti otleteket general természetes €s olykor varatlan modon , és
ezeket hasznositani és csatornazni kell, hogy eldtérbe keriiljenek azok a dramai fokuszok, amelyeket
hangsulyozni kivanunk. Ebben a fajtadinamikéban a rendez0 lehetdségei a proxemika értelmezésében,
a koltéi cselekvések felépitésében és kidolgozasdban végtelenek. Nem-szinészek e csoportjaval
dolgozva sokkal mélyebbre tudtam hatolni egy olyan elképzelésben, amelyet mar j6 ideje taplaltam
az aktiv nézordl, aki kivélasztja, mit néz egy eléadasban, abban a tudatban, hogy egy jelenet
fokuszpontjai sokfélék lehetnek, feltéve, hogy jol kiegyensulyozottak és szervezettek.

Ezeknek a "ficstr" testeknek a durvasdga és kedvessége, ezeknek a diszharmonikus és nyelvileg
tavoli hangoknak a meghatarozhatatlan kecsessége €s a koordinalatlan, de alland6 €s pontos ritmusuk
mind arra késztetett, hogy fokozzam az "egyensulytalansag" keresését a szinészi jatékban és
kifejezésmodban, ugy tekintve ra, mint a szépség és tokéletesség forrasara.

A befejezetlen csodalatra mélto koltészete.

Miutan a mithelyek mintaja kialakult, nekilattunk a dramaturgia konkrét megszervezésének.

az elso fazisban kidolgozott szekvencidk és anyag sorba rendezésével €s néhany szinhazi szoveg
atolvasasaval. Heiner Miiller "Hamletmaschine" cimti miivével kezdtiik. Ez a véalasztas, mint utdlag
rajottem, nem a véletlen miive volt.

A téma az Apak és fiuk volt, a szoveg pedig egy tanulmany volt Hamlet torténetérdl bizonyos drama-
turgiai magokon keresztiil: a biintudat fogalma, az 6rokség megtorése az identitds érvényesitése
érdekében, a bosszu és a megbocsatas. Heiner gyerekként "elarulta”" az apjat azon az €jszakan, amikor
az SS letartoztatta. Félelembdl, vagy ki tudja miért, ugy tett, mintha aludna, amikor apja a haldszobdja
ajtajanal megjelent, hogy elkdszonjon. Ez volt az utolsé alkalom, hogy latta 6t.

Ez az esemény erdsen athatja Miiller Hamletjének politikai latasmodjat €s miivészi dontéseit,
amelyben szinte gyengeséggel vadolja az apat, amiért hagyja magat letartoztatni; egyfajta harag ez -
talan azért, hogy elfedje a blintudatot és az elégtelenség érzését, amely egyre inkabb felerdsodik a
szerzd lelkében.

Miiller miivében az els6 rész cime: Csaladi album.

Szamomra ez egy hihetetlentil erds kép. Azonnal érzem, hogy ez volt az az irdny, ami kellett nekiink
a dramai struktarank felépitése soran: mintha egy csalddi albumot lapozgatnank; torténetek és
karakterek jelennek meg és tiinnek el.

Dé¢l-Olaszorszagban a nagy tisztelet és bizalom jele, ha valaki megnézi a csaladi fotdidat - a sziileid
eskiivéjérdl, a hugod kereszteldjérdl, a fiad elséaldozasarol -, mintha azt mondanad, hogy "a csalad
része vagy".

Es igy valt halhatatlannd az eléadasban szerepld jelenetek és események egymasutania.

Egy oldal Hamlet kirdly szellemérdl, egy masik Claudius bacsirdl, egy masik Hamletrdl, egy
harmadik Hamletrdl, egy harmadik

Opheliarol, egy masik a tavolrdl érkezd szinészekrdl, és igy tovabb, hangulatokat és jeleket atalakitva.
Az utolso jelenet nyilvanvaldan a csaladi portré, a fénykép a mulatsag végén, amikor az sszes
tragikus tettet elkovették, minden kotelék meglazult, és az alarcok lehullnak. A jaték

vége, €s a szinlelés mar nem tart... "Nem vagyok Hamlet. Nem jatszom tobb¢ a szerepet..."
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mondjak kérusban a szinészek, mikdzben a végso villanasra varnak.

Ez az egyszerl oOtlet lehetové tette, hogy a fogvatartott-szinészek olyan keretek kozott mozogjanak,
amik pontosak, de mégis nyitottak a javaslatokra. Konkrét referenciakat biztositott kreativitasuk
szamara,

lelkes és rendkiviil termékeny szinhdzi folyamatot inditott el. Az elsé Csaladi album tanulmanyt 2019
aprilisaban adtak eld a ferrarai "C. Satta" korzeti bortonben egy

Ludovico Ariosto Gimnazium diakjaibol és a Ferrarai Egyetem jogi karanak biintetdjogi kurzusabol
allo kozonség eldtt. Ez fontos pillanat volt mind a csoport mind pedig az el6adas szamara is. A fiatal
kozonség visszajelzései és megjegyzései segitettek szamos pontositasra szoruld kérdésben, és ezek
alapjan ujraalkottuk az eléadas egyes részeit, atdolgoztunk néhany jelenetet, és atirtuk az eléadas
néhany részét. Egy kevésbé narrativ alapu, inkabb metaforak mint "anekdotak" altal hordozott logosz
utan kezdtiink kutatni.

A Csaladi album ezutan a 2019-es Internazionale Fesztivalon debiitalt, a ferrarai bortonszinhazban
tartott eldadason, 100 f8s k6zonség eldtt. Szamunkra ez még nem egy kész termék; valdjaban tobb
lehetdséget keresilink arra, hogy a "probakat" mas rabok szamara is megnyissuk, akik altaldban nem
vesznek részt a szinhazi kurzuson, valamint kiils6sok szdmara. A kintiek és a bentiek 6sszekapcsolasa
vilagok dsszekapcsoldsa, ami a bortonszinhdz egyik f6 oka volt, mostanra alapvetd eszkozévé valt
annak, hogy Hamleten valé munkank miivészileg fejlédjon.

AZ ELOADASTOL A WEBSOROZATIG

A bemutatd, aminek 2020 aprilisaban kellett volna megtdrténnie a Ferrara-i Varosi Szinhazban, az
egészségiigyi vészhelyzet miatt eddig nem volt lehetséges.

Az alkotoi folyamatot azonban nem lehetett megszakitani. Es igy, akarcsak az elsé fazisban a

zarlat idején, amikor megtaldltuk a modjat, hogyan folytassuk a munkat az eléadason egy
fogvatartottakkal folytatott levélvaltas soran

a "Gyakorlatok Szabadon" projektben , most Gijra feltalaltuk a szinhdzi mithelyt, és videora adaptaltuk.
A "Gyakorlatok Szabadon™ levelekben

sok olyan dolgot irtak a szinész-fogvatartottak, amik segitettek nekiink organikusabb modon
Osszedllitani a dramaturgiat. Néhany kép olyan vilagos és szilard volt, hogy

inkabb hasonlitott forgatokonyvre, mint szinhazi szévegkonyvre.

A Hamleten végzett munkankrol szolo dramai kisfilmsorozat otlete szinte véletleniil meriilt fel
benniink.

A szinész-fogvatartottak tovabb dolgoztak a "feladataikon" €s a gyakorlatokon, annak ellenére, hogy
nem volt tényleges eldadas, és néhany e munkak koziil olyan jo szintet ért el, hogy tigy dontdttiink,
filmre vessziik. Engedélyt kaptunk, hogy kamerat vigyiink a bortonbe.

és elkezdtiink filmezni. Hirtelen valami kattant a csoportban: a szenvedély langra lobbant a ilyenfajta
munka irant.

Szamukra a kamera egy "menekiilési" ajté volt, egy ablak, amin at a gyermekeik,

feleségek, anyak és testvérek lathattak dket. Egy repedés, fekete-fehérben,

amin keresztiil a varos és a vilag beléphetett. De a szenvedélyiik az eldadomiivészetnek is szolt, a
"szinészi munkanak". Ez egy 1j modja volt annak, hogy kiprobalhassak az Gjjonnan szerzett
technikakat és hogy egy uj nyelvi formaba ontsék dket.
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Mindenki elkezdett dolgozni a diszleteken, felvételeken és kameramozgésokon.

A fekete-fehér filmezés mellett is kozosen dontottek. Nagy kétségeim voltak ezzel kapcsolatban. A
szlirke arnyalatainak hasznélata a bortonben torténtek megorokitésére retorikusnak tiint; volt benne
valami bandlis. De ahogy a szinészi jaték ereje kezdett kirajzolddni, rajéttem, hogy nincs sziikség
szinekre az arckifejezések arnyalataihoz és a szereplok nézdpontjanak kiemeléséhez. A szinek hianya
lehet6vé tette, hogy a lelkiik szinei megjelenjenek.

A FELVETEL elhangzasa mély, szent csendet hozott. Azok, akik nem voltak kozvetleniil érintettek,
visszatartottak a l¢legzetiiket. Mindenki tudta, hogy a forgatasra kevés idé van és mindenki érezte a
stirgdsséget: meg kell 6rokiteni az akciot olyan forméban, hogy azt kint is lehessen kozvetiteni és
értékelni. Egy film elkészitésének 6rome valami konkrét és komoly dolog volt, kiilondsen most, egy
egészségiigyi vészhelyzetben, amikor a csaladdal val6 talalkozasok csak minimalisan lehetségesek és
a bortonélet még elszigeteltebb, Mindez szamomra egyetlen szoban foglalhaté Ossze:
PROFESSZIONALIZMUS. R4j6ttem, hogy mar nem csak arrdl van sz6, hogy a mithelyeket filmre
vegylik. Egy kreativ miivészi folyamat alakult ki, a mozi form4jaban.

A foglalkozasaink 90 percig tartottak. Barki, akinek valaha is koze volt a videdbmunkédhoz, akar
amatérként, elmondhatja, hogy ez nagyon kevés - szinte nullaval egyenld - id6 a j6 mindségi
felvételek készitésére, a vilagitas és a hangrogzités megolddsara, a proba lehetdsége nélkiil. A
szinészeknek a kameramozgasokhoz képest tobbszor is meg kell ismételniiik a jeleneteket, annak
érdekében, hogy a kamera és a jelenet tobbi szerepldjéhez viszonyitott helyzetiik kidolgozott legyen.
Ezekhez a dolgokhoz id6 kell. De nem volt id6, ezért a hét folyaman azt tanultak, hogy mit kell majd
csinalniuk a csiitortokon, elképzelték a mozgasokat €s a tereket, mikdzben a celldjukban voltak, vagy
az ételiiket készitették, vagy a folyosokon sétaltak.

Amikor a FELVETEL elhangzott, mindig készen alltak. Csak ritkan kellett egy jelenetet ketténél
tobbszor felvenni, és amikor mégis, az altaldban az én hibam volt, vagy a kameraproblémak miatt
tortént.

Minden alkalommal, amikor kijéttem a bortonbdl, vigyorogtam,

mint egy kisfia, ahogy arra gondoltam, hogy ezek az emberek mennyire érett szinészekké valtak a
foglalkozasok évei alatt.
Az érzelmi intelligencidjuk, a gyermeki éleselméjliségiik, a "nincs vesztenivalonk" hozzaallasuk és
ahogy a jelenhez kapcsolddnak tigy, hogy kdzben képesek egy képzeletbeli "mashol" élni (amit meg
kellett tanulniuk a talélésiikhoz), kétségtelentil professzionalis szinészekké teszik Oket.

Ezeket a tulajdonsagokat szem el6tt tartva kellett felépitenem a kurzus szerkezetét. Egy pontos,
mukodoképes formatumot kellett talalni, amely képes arra, hogy az alkotasi folyamat és a kontextus
erdsségeit és gyengeségeit egyarant magaba foglalja. A dramaturgiat hozza kellett igazitani ahhoz a
miivészi produktumhoz, amit egy dramai rovidfilmekbdl all6 websorozatban lattam kialakulni.

Tiz epizdd, egyenként kortilbeliil 4 percesek.

Itt ismét segitségiinkre volt a fotdéalbum 6tlete. Minden epizod egy-egy részlet amely a kiilonb6zo
aspektusait €s pillanatait vilagitja meg szamos karakternek, akik draménkat taplaljak.

Karakterek, amelyek fekete-fehéren jelennek meg és tiinnek el ahogy a fokusz valtozik a kiilonb6z6
szekvencidknal. Hangok, amelyek énekelnek, dudolnak és elhallgatnak.
A fekete-fehér segitett nekiink abban is, hogy kozelebbrél megvizsgaljuk a szinészi munka egy masik
aspektusat: az emlékezetet - ami mindig kényes kérdés, kiilondsen egy fogvatartasi intézményben.
Néha olyan volt, mintha Gjra felébresztenénk a szunnyad6 gyermekkort; a csaladi élet révid vazlatos
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képeinek sorozata, részlegesen megvilagitva és toredékesen eldadva €s mégis erdteljesen athatva a
szinészi jaték altal, amely folyamatosan keresi a viszonyulds modjat a kameréhoz, a térhez.

A GYAKORLATOK

A szinhazcsinalast ellehetetlenito egészségligyi vészhelyzet katatsztrofaja kozepette, kihasznaltuk a
koriilményeket, hogy kiprobaljunk egy kreativ, oktatasi megkozelitést, amely lehetové teszi, hogy a
részleteken é€s a kifejezés mélységén, vagyis a szinhazi élmény intimebb aspektusain dolgozzunk.
Olyan miihelymunkat terveztlink, amely jobban megfelelt annak, amin a csoport tagjai valdjaban
atmentek abban az id6ben, gy, hogy a gyakorlatok a tervezett munkankkal Osszhangban 1évo
gyakorlas irdnydba mutassanak.

bortonben a szinészi dramaturgiai munka nagy részét teszik ki, mind a kameraval kapcsolatban lettek
kidolgozva.

Amikor egy szinhazi darabot, példaul egy rovid monologot épitiink fel, altalaban azt javasoljuk,
hogy inkabb a fizikai, mint a racionalis emlékezet alapjan dolgozzuk ki:

-A szinészek valasztanak egy rovid szovegrészletet, akar a sajat nyelviikon, akar olaszul.

-Miutan réviden attanulmanyoztuk a szoveget, hogy megbizonyosodjunk az elbesz¢é16i csomdpontok
tisztasdgarol, tovabblépiink a gyakorlatra.

-Javasoljuk, hogy valasszanak ki hét szot vagy kisebb szocsoportot, majd ezeket a szavakat
felhasznalva (€s természetesen az altaluk kivaltott képeket) felhasznalva hét ismétlddé mozdulatot
dolgozunk ki.

-Itt nagy pontossagot kovetellink meg: annak meghatarozasaban, hogy hol kezdddik és hol végzddik
a mozgas,

¢s annak meghatarozasanal is, hogy a test melyik része adja az ingert, amely megtori a tehetetlenséget.
-Megkérjiik a szinészeket, hogy irjak le vagy rajzoljak le a mozdulatsort egy papirlapra.

Ezutan megkérjiik Oket, hogy a kivalasztott szavakat helyezz¢ék el valahol a testiikon, példaul arra a
helyre, ahonnan a mozdulat ered.

Az eredmény egy olyan fizikai szekvencia, amely egyrészt térbeli viszonyitisi pontokat ad a
szinésznek, és tdmaszt ad ahhoz, hogy mit kell tennie, masrészt pedig megszemélyesiti a szot, és
dialektikus kapcsolatot teremt a szoveggel - egy fizikailag is érzékelheté konfliktusos kapcsolatot a
valasztott képekkel. A létrehozott szekvencia olyan kodda valik, amely lehetové teszi szamunkra,
hogy a szinész munkajat fejlessziik, mikozben korldtozza a pszicholdgiai és intellektualizalt
értelmezések kockazatat.

-Folytathatjuk a gyakorlatot példaul ugy, hogy arra kérjiik 6ket, hogy egy bizonyos irdnyba bdvitsék
a mozdulatokat, egy masik iranyba csokkentsék, az utolso kett6t gyorsitsak fel, és igy tovabb.

-Egy adott szakaszra vagy alkotasra vonatkozo gyakorlatot a végtelenségig lehet fejleszteni. A hetedik
sz0hoz érve Ujabb szavakat lehet hozzdadni, és igy tovabb, amig egy egész dramaturgia fel nem épiil.
-Egy szakasz szavain valé munkanak ez a moddja, olyan képekbdl kiindulva is alkalmazhat6 , amik
festményekbdl vagy szobrokbol sziiletnek.

Ami a kamerdval valé munkat illeti, ez a fajta gyakorlat nagyon hasznos volt, mivel lehetdvé tette
szamunkra, hogy bizonyos szempontokra Osszpontositsunk. Példaul egy Ophelia altal jatszott
jelenetben csak a szemekre és a bal kézre tudtunk koncentralni, anélkiil, hogy megzavartuk volna a
kreativ folyamatot és annak a szinész altal memorizalt eldrehaladasat.
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A fizikai kod lehetové tette szamunkra, hogy
a szinészi és miivészi kifejezést ahhoz a kontextushoz igazitsuk, amelyben eldadtak.

Ugyanez a gyakorlat hasznalhaté kollektiv koreografiak vagy két szinész szamara késziilt
koreografiak létrehozasara is.

-Az, hogy az anyagok megegyeznek-e az eredetivel, vagy sem, nem fontos. Amikor a szinészek
felépitették az egyéni szekvenciaikat, megkérjiik 6ket, hogy valasszanak ki harmat a mozdulataikbol,
¢s adjak tovabb a csoportban.

Ily médon az a szubsztratum, ami egyes emberek képzeletének alapjaul szolgal, 6sszemosodik a
tobbiekével, 1étrehozva egy olyan kollektiv dramaturgiat, amely mar nem csak a referencia
elbeszéléséhez kotddik és ez gyakran tartalmat €s Osszetettséget kdlcsondz az eldadasnak.

A gyakorlat masik nagyon fontos szempontja, hogy a fogvatartott szinészek nem csak a tanulassal,
hanem a tanitassal is foglalkoznak, igy szakitva a puszta befogaddi szereppel, és kivaltva a
felelosségérzetet, amely annyira sziikséges ahhoz, hogy teljes mértékben megbecsiiljiik a szinhazi
munka adta szabadsagot.

URES TER
szinhazi foglalkozas a pécsi bortdnben

A BORTONSZINHAZ MAGYARORSZAGON (irta Pintér Géza)

Az els6é fejezetben szeretném Osszefoglalni a magyarorszagi bortonrendszer jogi hatterét, hogy
megértsiik, mikor és hogyan valik lehetdvé a szinhdzi tevékenység a bortdonben.

A magyar bortonrendszer fobb vonalai a XX. szazad masodik felében

Ebben a részben csak a magyarorszagi biintetési rendszer fejlodésének fobb tendencidit kivanjuk
bemutatni.

A masodik vildghaboru utan, az 6tvenes években a biintetés-végrehajtast Kelet-Eurdpaban a politikai
koncepcionalis elvek jellemezték, figyelmen kiviil hagyva az emberi jogokat. Ez

eldszor 1961-ben véltozott meg, amikor az V. térvény megvaltoztatta a Csemegi-kodexet, majd 1963-
ban a biintetés-végrehajtas intézménye a Beliigyminisztériumbol a Igazsagiigyi Minisztériumba
keriilt annak érdekében, hogy a biintetés-végrehajtast jobban harmonizaljdk a normativ
jogszabalyokkal. Az 1966. évi 21-i rendelet 6 elvként jel6lte meg az elitéltek "atnevelését".

Abban az idében mindségi valtozast jelentett, hogy az elitélt személyt nem csak kotelezettségekkel, hanem jogokkal
is felruhaztak. Ez a valtozas hozzdjarult ahhoz, hogy a klasszikus biintetés-végrehajtasbol atlépjiink a modernbe,
amikor a elitélt a végrehajtas alanyava valik, ahelyett, hogy annak mélyen alarendelt targya lenne.

Tobb mint 10 évvel késobb érkezett a kovetkezd 1€pés, az 1979. évi 11. rendelet.

Az uj torvény hangsulyozta, hogy a végrehajtas fo célja a "reintegrdcio”, azaz a tarsadalomba valo visszailleszkedés.
Ez gyakorlatiasabb volt [...], és belépett a nyugat-eurdpai tarsadalmak azon torekvésébe

, hogy a bortont emberibb hellyé alakitsak at, ahelyett, hogy egy elnyomo funkcioval mitkodo hely lenne, és célul
tiizte ki a borton oktatasi jellegének fejlesztését

Az Uj torvény kiszélesitette a kiilvilaggal vald kapcsolattartas lehetéségét is. 1989-ben a szocialista
rendszer megbukott, ezért az eurdpai konvergencia folytatodott, €s szamos 0j reformot hozott 1étre: a
halalbiintetés eltorlése, koriilbeliil 10 ezer ember felszabaditasa a bortonokbol, megfelelés az Emberi
Jogok Eurdpai Egyezményének.

A korszertisités uj fejezete az 1993. évi XXXII. torvénnyel kezd6dott: "a £6 cél az 1993-as XXXII.
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jogi szankcid végrehajtasa soran "a re-szocializacio eldsegitése" az 0j blincselekmények megeldzése
céljabol".

Tehat a biintetés-végrehajtas elsddleges célja a re-szocializacio tamogatasa lett, nem maga

a re-szocializacio.

A magyar biintetés-végrehajtas fobb elvei:

- ANORMALITAS ELVE szerint a bortonben toltétt idének a kinti élethez hasonlénak kell lennie.

- ANYITOTTSAG ELVE alapjan a bortonnek biztositania kell a kapcsolatot a kiilvilaggal.

- A FELELOSSEG ES ONBECSULES ELVE, amit rendszeres tevékenységekkel lehet timogatni.
Mindezen elveket az egyénre szabott nevelési folyamatok szolgalhatjak. Ebben az esetben a kulturalis
tevékenységeknek nagy szerepe lehet, kiilondsen a szinhazi tevékenységeknek.

BORTONSZINHAZ MAGYARORSZAGON AZ ELMULT 30 EVBEN

Az elsé fontos példa erre a szegedi borténben volt 1992-ben, amikor az un. Allo

1d6 Szinhaza megalakult. A tarsulatnak egy év utan meg kellett allnia, €és csak 1996-ban Kovacs Anna
Anita irdnyitasaval tudott Gjraindulni. Két produkciot hoztak 1étre,

eldszor '98-ban az Ubu kiralyt, majd '99-ben a Passi6.3-at

Kovacs Anna Anita 1999 novemberében kénytelen volt abbahagyni a munkat, mert a hatalmas sikerti
munkdja sokakat megbotrankoztatott a bortonon kiviili tdrsadalomban. A tarsulatot késobb egy
bortontiszt folytatta, mas modon, a bortonszinhaz miivészi potencialja helyett inkabb a bortonszinhaz
atnevel6 funkciojara helyezve a hangsulyt. 2005-ben egy vigjatékot készitett.

Masik fontos kezdeményezés az Utca-SzZAK

Alkotokodzosség munkdja volt. Ez a szervezet Simon Balazs vezetésével 2007-es megalakulasa utdn
kezdett el kiilonb6zo bortondkben dolgozni, példaul a Rakospalotai Neveldintézetben.

Az ezt kdvetd masik példa Magyarorszag északi részén ment végbe, a vaci bortonben, Rada Lilla
vezetésével, aki egy dokumentumfilmet is készitett a vaci borton rabjairdl, akik Slawomir Mrozek
dramainak felhasznalasaval Vasfiiggony cimmel hoztak létre eldadast 2010-ben.

Amikor az els6 eurdpai bortonszinhazi projekt elindult 2008-ban a Pécsi Egyetemi Szinhdz (JESZ)
részvételével, a bortonben vald szinhazcsinalas Gtlete még misszids dlom volt. Az elkdvetkezd
években nagy forradalom zajlott a Magyarorszagon a témat illetden. Nagy érdeklddés volt a
levegbben, és egyre tobb ember kezdett a bortonszinhdzzal foglalkozni.

Ugy véljiik, hogy a négy Grundtivg projekt (ESPRIT, VEDALO, Uj utak a szocialis készségekhez,
Hatarok atlépése), amelyben kiilonbdzd pécsi egyesiiletek (JESZ, Ures Tér, Szin Tér) vettek részt,
volt egy atfogd hatasa. A pécsi munkacsoport 1étrehozott egy honlapot: www.bortonszinhaz.hu, ami
még elérhetd, tovabba kapcsolatot épitett ki a Pécsi Tudomanyegyetemmel, bevonva elsésorban
Barbara di Blasio-t, aki tobb magyarorszagi bortonszinhazi cikk szerzéje lett. A fé referencia
Magyarorszagon, az olasz modell lett Armando Punzo vezetésével. 2013-ban leforditottak Horacio
Czertok Szinhaz a szamiizetésben cimi konyvét, amely szintén hatassal volt a bortonszinhaz névekvo
teriiletére.

2010 és 2013 kozott szamos 1j szinhazi mihely kezdett rendszeres mitkodésbe tobb magyarorszagi
bortonben, olyan varosokban, mint: Kecskemét, Tokol, Rakospalota, Budapest,

Véc, Sopron, Pécs...stb. 2013-ban elindult az I. Bortonszinhazi Talalkozoé programsorozata
Magyarorszagon, amit kovetett a 1. Talalkoz6 2016-ban, majd a I11. 2018-ban. E talalkozok soran a
bortonszinhazi tarsulatok egy hivatasos allami szinhazban, a Jozsef Attila Szinhazban talalkoztak.


http://www.bortonszinhaz.hu/
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Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a folyamat nagy fejlédést ért el ezen a teriileten. A 2008-t61 2020-
ig szinte minden bortdn adott teret bortdnszinhazi tevékenységnek. A magyar blintetés-végrehajtas
hivatalos honlapjan a kovetkezd nyilatkozat jelent meg:

“Minden hazai bortonben miikodik irodalmi- és szinjatszo szakkér, amely a dramapedagogia
eszkozeit felhaszndlva a szabadido hasznos eltoltése mellett a fogvatartottak on- és emberismeretét,
érzelmi intelligencidjat is erositi”

A re-szocializacio a bortonszinhazi tevékenységek kozéppontjaban all, mint olyan hely, ahol a
fogvatartott reflektalhat sajat ¢letér6l. Masrészt, a bortonszinhaz egyik kulcsfontossagu lehetdsége,
hogy a nézdk onreflexidjahoz vezethet, még mindig kevésbé hangstlyos a

az elmult tiz évben e témaban sziiletett cikkekben, tanulmanyokban és konyvekben.

Az is érdekes, hogy a magyarorszagi bortdonszinhazi tevékenységet mindig is inkdbb a jobboldali
politikusok ¢€s a keresztény-konzervativ miivészek tamogattak, ez lehet az oka annak is, hogy 2010
utan radikalisan novekedett.

Amikor azt latom, hogy Magyarorszagon egy normalis hétkoznapi beszelgetésben szoba keriil a
bortonszinhaz témdja, a legtobb ember szemében felcsillan az a bizonyos fény, mintha a jo szandék ,a
szolidaritads a kivancsisag és a kollektiv felelosségérzet hurja pendiilne meg a személyes és a kollektiv
tudat mélyéet.

2020-ban a szinhazcsinalas teljesen megsziint a magyar bortonokben, de még mindig jok a kilatasok,

crer

Az 1 fiatalkortak bortone egy 1989-ben inditott unids programnak kdszonhetden sziiletett meg. Ez
volt a PHARE program (Segitségnytjtas Lengyelorszag ¢és Magyarorszag gazdasaganak
ujjaépitéséhez), ami tdmogatta egy teljesen 1) épiilet felépitését Pécs belvarosaban, a régi borton
mellett.

Az 1j fiatalkoruak bortonét 2006-ban adtak at. Ez az épiilet koriilbeliil 30-40 fiatalkoru (21 éves kor
alatti) fogvatartott befogadasara képes, tigy, hogy minddssze két fiatalnak kell egy szobdban lennie,
modern és higiénikus koriilményeket biztosit, mint példaul televiziot, kiilon zuhanyzot és flirdészobat,
rendszeres iskolai programot minden fogvatartott szamara, emellett pedig egyéb szabadidos
tevékenységekre is lehetdséget ad. A borton mintegy tizenkét alkalmazottat foglalkoztat:

harom nevel6t, egy pszichologust €s nyolc bortondrt. A borton személyzete nyitott mentalitassal
rendelkezik, és szdmos Uj kezdeményezést tdmogattak a bortdonben, mint példaul a falfestést vagy a
szinhazi tevékenységeket. Koncz Katalin fOnevelonek fdszerepe volt a pécsi bortonszinhaz
tamogatasaban 2009-t61 2016-ig.

Koncz Katalinnal egy december 7-i interju soran beszélgettiink 2020-ban.

A pécsi bortonszinhazi foglalkozasok kezdeti szakasza

A pécsi bilintetés-végrehajtasi intézetben tartott bortonszinhazi foglalkozasnak nem volt elézménye.
Az ESPRIT (Esperienza, Prigione, Teatre) nevii Grundtvig-projekt inditotta 2009-ben, Pintér Géza és
Korosi Mark vezetésével, koszonhetden a Janus Egyetemi Szinhaznak (JESZ), amely hivatalosan a
Teatro Nucleo altal koordinalt partnerség elsé magyar partnere volt. Ezt a projektet 2016-ig tobb mas
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Grundtvig-projekt kovette: Veniamo da lontano (VeDaLo), Uj Ut a szocialis készségekhez és a
Hatarok atlépése (Breaking limits).

A kis csapat elkezdte a munkat és 1€pésrol 1épésre fejlodott, 1étrehozva egy weboldalt, bevonva az
egyetemet és kiilondsen Barbara Di

Blasio, aki fontos személyiséggé valt, mivel 6 hozta létre a bortdnszinhdz elméleti alapjait
Magyarorszagon, tobb konyvet és cikket publikalva a témaban. Ugyanez a csapat két konferenciat is
lebonyolitott, az egyiket 2011-ben (Bortonszinhazi konferencia), a masikat pedig 2013-ban
(Téarsadalmi Szinhazi Talalkozo).

A kezdeti idoszakban szamos képzési format kiprobaltak: bohoc, fizikai szinhaz, irodalmi
felolvasoestek... stb. 2010-t6l Korosi Mark lett a bortonszinhazi tevékenység vezetdje, igy a o
modszertan a TIE (Theatre In Education) lett.

Az elso eldadas a Mechanikus narancs volt 2011-ben.

A masodik eldadas cime ;Borton? 2013-ban, az autodramaturgia modszerén alapult abban az
értelemben, hogy a résztvevok sajat onéletrajzi szovegeket irtak, és a kozos

narrativat minden résztvevo kozremikodésével alakitottak ki. Ez volt az els6 alkalom, amikor a
fogvatartottakkal egy kiilsds szinész, Pintér Géza is részt vett az eldadasban.

Aztan jott a Wojzeck, amelyet foként bortondn kiviili szinészek hoztak 1étre, hogy aztan bent, a rabok
szdmara, részvételi dramaként mutassdk be. Ezt kovetden az eldadas tovabbfejlodott ifjusagi
fogvatartottakkal egyiitt (harman voltak), hogy egy 0j el6adassa alakitsak at, amely a Vojcek nevet
kapta. A Vojcek mérfoldkoként a Pécsi Nemzeti Szinhazban keriilt bemutatasra 2015-ben. Errél az
id6szakrol lasd a kovetkezo fejezetet.

Modszertani 6sszefoglalo - Szocialis készségek
., A szépség menti meg a vilagot.” (F.M. DosztojevszkKij)

Minden gyakorlati itmutatéhoz sziikség van egy kozos elméleti alapra is, kozos alapelvekkel, amit
kozosen hozunk 1étre, a tapasztalatainkrol vald elmélkedések Osszegzéseként.

A Color-Space Egyesiilet vezette 2012 és 2014 kozott a "New way to social skills" (Uj ut a szocialis
készségekhez) nevii projektet.

Katona Krisztina volt a szervezet vezetdje ebben az idészakban, akinek f0 teriilete a falfestészet volt,
ezért ugyanaz a csapat (Krisztina, Mark és Géza) el6szor probalt meg felnétt fogvatartottakkal gy
dolgozni, hogy a cél nem egy szinhézi el6adas megvaldsitasa, hanem inkabb egy olyan performanszée,
amely egy "falfestmény avatasi linnepséghez" kapcsolodik.

Ez egy érdekes epizod volt a nyolc év térténete soran.

Ez id6 alatt a munkankat a szocidlis készségek fejlesztésének 1) modjaként kellett definidlnunk.

Mi a szocidlis készség? Ebben a fejezetben a szocialis készségrol korlatainak tekintetében szeretnénk
nehany szot ejteni: kiilonésen a tarsadalmilag hatranyos helyzetiiek, mint példaul a bértonlakok
esetében.

Természetesen a szocidlis készségek fejlesztése inkabb egy folyamat. Elészor is, alapelvként
elfogadjuk a lisszaboni kulcskompetenciakat, mint olyan mindségeket, amelycket alapveté
szocialis kompetenciaként mindenkinek fejlesztenie kell. Milyen eszk6zok segithetnek nekiink a
jobb megértésben, a hatékonyabb egylittmiikodésben, a jobb szocialis készségek megszerzésében?

Lisszaboni kulcskompetenciak

1 Kommunikacios készség az anyanyelven
2 Matematika

3 Természettudomanyok, technologia

4 Digitélis kompetencia

5 Tudas a tanulésrol

6 Szocialis és allampolgari kompetenciak
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7 Kezdeményezési €s szerzodéskotési képesség
8 Kulturalis tudatossag ¢és kifejez6készség.

Az ilyen jellegli kompetencidk a tudason alapuld tarsadalom felé vezetnek benniinket, ami ma az
uralkodo irany Européban, és (tobbé-kevésbé) minden eurdpai iskolarendszer egyetért ebben.
A mi gyakorlatunkban az 1. kompetencia, és a 4-8 kompetenciak fontosabb szerepet kapnak.

Alapvet6 képességek a kulcskompetenciakhoz - a kortars neveléstudomany szerint
A 16 eldképzettség az Snmegértés képessége, ami a kdvetkezOkhoz vezethet:

- egyiittmikodési képesség

- elemzd képesség

- szintetizald képesség

A deviancia kozponti probléma a munkakoriilményeinkben. Azoknak az embereknek kivanunk
segiteni, akik kevesebb szocialis készséggel rendelkeznek. Szeretnénk megjegyezni, hogy a deviancia
a szocialis készségek valtakozasa a tobbség kontextusdban. A tObbség megteremti a normalitast.
Deviancia ¢€s normalitas relativ és dinamikus viszonyban allnak egymassal.

"A deviancia iranti kivancsisag hasznos jelenség a munkankban.” (Horacio Czertok) A szocialis
készség soha nem lehet az emberi viselkedés "kanonikus" szerepeinek gyiijteménye. Mindig az
emberi egyiittélés nyitott, dinamikus folyamata.

Ahogy Foucault mondja, az eltérések (deviancidk) tiinetek, mindig visszacsatolasként mitkddnek a
normalitasrol, hogy kérdéseket sziiljenek a tarsadalommal kapcsolatban.

A "jaték" nagy lehetdségeket rejt magaban az alapvetd képességek fejlesztésekor.

A jaték egy nem-produktiv tevékenység, amelynek célja mindig egyfajta akadalynak az 4thidaldsa
ugyanazon mozdulatok ismétlésével. Mindig vannak szabdlyai és korlatai. A jaték haszna az
onfejlesztés és az 6rom, a boldogsag. A jaték az egyik legfegyelmezettebb emberi tevékenység.

A jatéknak egyfajta kdzvetitd szerepe van, segit elérni egy holisztikusabb agy- és testmiikdést, ami
lehetOséget nyit egy masfajta tanuldsi modra, amibe az egész személyiséget bevonjdk. MacLean
terminologidja szerint a jaték eredménye az agy negyedik rétege, az

"eldagy", egy absztrakt szint, ahol megvalosul:

-az Onreflexio

- Onvizsgalat

- Onértékelés

- Onkontroll

- Onfejlesztés

A jaték soran a fogvatartott egy olyan élményen megy keresztiil, ahol megnyilvanul, itt és most (hic
et nunc), ¢és ezen ¢lmények soran feliilirhatja sajat régi énképét. A személyiség legfobb Gsszetevoje
az onmegértés képessége, ami az onértelmezd személyiséghez vezet. Nagy Jozsef szerint a modern
tarsadalmakban az ilyen tipusi személyiségek gyarapoddsa megoldast jelenthet a XXI. szazad
kihivésaival szemben. Az 6nmegértés ndveli a személyiség alkalmazkodoképességét, ami utat nyit a
kreativitas felé, €s valami olyan felé, amit itt szabadsagnak nevezhetiink.

,,A miivészet az emberiség diadala.” Banksy

A jaték a legjobb modja a szocidlis készségek fejlesztésének. Megtanulni miivészi alkotast 1étrehozni,
a legjobb mddja annak, hogy megtanuljuk, hogyan kell magas szinten jatszani. Mindenfajta miivészet
egyfajta jaték, de nem minden jaték miivészi tevékenység.

A muvészet a jaték legmagasabb szintje, ez az orientacid, amit elényben részesitiink, minden esetben
amikor elkezdiink egy kreativ jatékfolyamatot a fogvatartottakkal,

mint 0j, de egyben régi ut a szocidlis készségekhez. A miivészet a végso valaszunk. Ahogy azt
valosziniileg az emberek jelentds része feltételezi, a tarsadalomba vald visszailleszkedés érdekében
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elsdsorban egy szakmat kéne tanitanunk a raboknak. Ugy gondoljuk, hogy nincs itt ellentét, inkdbb
kolcsonhatas, készségek és képességek, amik csak egyiitt fejlddhetnek. A felndtt fogvatartottak
falfestménye a borton udvaran és a Vojcek igazi muialkotas volt.

A WOYZECKTOL A VOJCEKIG - AZ ELOADAS MEGALKOTASA

. Biichner dramajaval Grenoble-ban ismerkedtem meg, Francois Jaulin
rendezésében lattam. Nem éreztem a rendezésben a darabban felvetett probléemak
aktualitasat. Itthon a tarsulatommal elolvasva hamar rajottiink, hogy ez az idedlis
drama szamunkra: vazlatos szerkezete miatt szabadon kezelhetd, és mivel a térténet
kozege akut problémakat rejt, Magyarorszag jelenéhez erdsen kapcsolodik. A
meélyszegénységrol az elmult évek alatt sokat tanultunk akcidink soran, igy ezek az
élmények alapjai lehetnek eléaddasunknak. Megkértiik Biis Evat, hogy dramatizdlja,
ugy, hogy vazlatoknak megfeleldoen tartsa meg harom kiilondllo részben az eldadast,
és ne a torténet és a gyilkossag legyen a fokuszban, hanem a kérnyezet és az egyén
egymasra tett hatasa.”- mondja Korési Mark, a rendezo.

A Woyzeck cimi el6adasukban egy szinésznd és két szinész jatszik. Az eldadas iires térben jon 1étre
a nézOkon keresztiil. Az els6 fazisban kortérben, késdbb meghatarozatlan térben barhol 1étre johet.
Alapjait a szinészi jaték és a nézdékkel vald kommunikécid hatdrozza meg, szem el6tt tartva Peter
Brook szinészi kommunikaciorol sziiletett irasat. (Peter Brook: Le diable c’est I’ennui, Az unalom a
vég, Dramapedagdogiai Magazin 1999/1.)
Az eléadas a Woyzeck koriil kialakult emberi kapcsolatok valtozasait €s fejlodéseit helyezi fokuszba.
Biichner vazlata olyan aktudlis kérdéseket tartalmaz, amelyek ma Magyarorszdgon egyre siirgetdbb
problémaékat vetnek fel. Mint pl.: az egyén és a tarsadalom kapcsolata, a mélyszegénység allapota
szocialis és kulturalis oldalrol. A biin 6rokérvényii kérdései. Miért 1étezik a biin? Létezik-e egyaltalan?
Mi a keresztény értékrendben betdltott szerepe? Az uttévesztés kinek az utja, esetleg ez is az ut része?
Van-e felmentés a tetteinkre? Hogyan tekint vildgunk a blindsokre?....stb
Ezek alapjan hoztak 1étre 2014-ben azt az eldadast, amelynek célkozonségét azok a kozépiskolas
fiatalok alkottdk, akik a tdrsadalom peremén egyensulyozva még nem dontéttek, hogy a sajat vagy
kornyezetiik utjat valasztjak. Altalaban e tarsadalmi helyzetben korabban valnak férfiva, illetve névé
a gyerekek és sokkal korabban vélnak éretté befogado képességiiket tekintve. A kész darabot eldszor
a Pécsi Ledwey Klara Gimnazium tanul6i el6tt mutattdk be. A bemutatot beszélgetés kovette.
A Woyzeck-et akkoriban egy kozépiskolai dramafoglalkozas témajaul ajanlottdk, mert nyomon
kovethetd benne

- akonfliktus kialakuldsanak, fejlddésének folyamata,

- akiilonbozo6 szintl determinaltsdg sorsformalo hatasa,

- az emberi kapcsolatok valtozékonysaga,

- a humanitas értéke, szerepe a sorsalakulasban,

- azegyéni tett és a feleldsség kérdésének Gsszetettsége.

A bortonszinhazi el6adasra 2015-ben kaptak felkérést.

A csoporttal valo eldzetes ismerkedés alapjan gy dontottek, hogy atformaléssal, arnyalatok
atértelmezésével, a kihivasok fokuszanak mdashova helyezésével a fogvatartottakkal is ezen a
szovegen dolgoznak majd.

A bortonszinhazi valtozat egy harom honapos probafolyamat eredménye, amelynek egyik alappillére,
hogy hetente egy alkalommal a Pécsi Biintetés Végrehajtasi Intézetbe mentek jatszani, mind
fiatalkoru, mind feln6tt kora kozonség elé. Ebben az intézetben 5.¢ve dolgoztak mar és 5. éve
miikodtették iddszakosan a Pécsi Bortonszinhazat. (www.bortonszinhaz.hu)
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A kihivés adott: ha sikeriil elnyerni és fenntartani a fogvatartottak figyelmét és veliik kozos nyelvet
talalniuk, akkor nagy valoszinliséggel a produkcid mashol is fel tudja kelteni a nézdk figyelmét.
Ennek érdekében fontos volt, hogy a biichner-i szovegen tul talaljanak egy olyan univerzalis szinhazi
jelrendszert, amely hazankon kiviil is megallja a helyét.

E célok mentén lett a tarsulati produkciobol bortonszinhazi eléadas.

A CSOPORT MEGISMERESE ES A TEMA KIVALASZTASA

Nézetiik szerint nem a szinhaz az elsddleges és nem is a kdrnyezet, ahol a szinhaz 1étrejon, hanem a
jovobeli jatszok (jelen esetben a fogvatartottak) talalkozasa a szinhazi anyaggal., ami alatt nem egy
készre dramatizalt szoveg értendd - bar nem kizart, hogy azzal is lehet dolgozni, de masok lesznek a
szinh4zi munka kihivasai és mozgatorugdi. Fontos az, hogy legyen koziik a témahoz, akarjanak rola
beszélni.

A dramapedagogianak sok modszere van arra, hogy felmérje, mi foglalkoztatja leginkabb az adott
kozosséget, illetve az ajanlott témanak mely aspektusai érdeklik ket a legjobban.

Egy szocidlis szinhazi alkotds folyamatanak kezdetén ajanlott az egyéneken keresztiil a tipikus
csoportérdeklddést is felmérni, figyelembe venni, igy valasztva témat a késobbi anyag létrehozasahoz.

A téma (anyag) kivalasztdsdhoz fontos a csoport alapos megismerése. Ez a kezdeti beszélgetések
mellett jatékokkal, gyakorlatokkal érhetd el - jatszva nem lehet hazudni, a jatszé egy olyan ,,artatlan
arcat” mutatja, amely arulkodoé €s védtelen. Masrészt a csoport bizalmanak elnyerése is célja a kdzos
jatéknak, amelyben tobbnyire egyenldvé valunk a tobbi jatszdval.

Jelen esetben a rendezd a kovetkezd jatékokat ajanlotta: névkorok és ismerkedds jatékok, egyre
mélyitve. A késdbbiekben az 6n-és csoportismereti, majd az utols6 fazisban a csoportkohézidt erdsitd
bizalomjatékokat. Azt kdvetden az anyag szinpadra allitdsa soran sok fizikai gyakorlatbol allo, a
testtudatot erdsitd tréninget tartottak. Ezek erds on/tars- és csoportbizalmi elemet tartalmaztak. Az
ismerkedés és az alkotdéfolyamat soran mindvégig kedvelték a szabad asszociacion alapul6 jatékokat.

A téma kivalasztasahoz is vannak dramapedagdgiai modszerek. Ebbdl az otletborzét hasznaltuk:

felirtunk a kiteritett Gjsagpapirra egy fogalmat, s szines tollal melléirtuk az altala el6hivott fogalmakat.
(BUN: biintetés, borton, csaldd, szerelem, apdm...sth.) A késébbiek soran alkalmat kaptak arra, hogy
elmondjak, miért a felirt dolgot valasztottdk. Az alkalommal vagy éltek, vagy nem.

A rendez6 hamarosan elérkezett oddig, hogy bizonyos tabutémakat is listazhatott, amelyek
kényelmetlenek, mert kikényszeritik 6ket az egyéni komfortzonajukbol, amelyek szembesitik a sajat
korlataikkal, és — természetesen — amelyek veszélyeztetik dket jelenlegi helyzetiikben.

A csoport megismerése utan kirajzolddott az dket érintd és érdekld témak listaja is, amelyen els6
helyen allt a szabadsagtol megfosztottsag €rzése, a szegénység lehuzo ereje, a bliinds tarsadalmi
kirekesztettsége. Igy jott a képbe Georg Biichner Woyzeck-je.

Korat megel6zve Georg Biichner (1813-1837) a mélyszegénységet valasztotta dramaja kozegének.
Egész ¢letmiivét harom ¢€v alatt hozta 1étre, mert fiatalon elragadta a halal. Valosziniileg fiatal élete
utolsd heteiben is e draman dolgozott, amely végiil is befejezetlen maradt. A Woyzeck témajat
szenvedélyesen kutatta, hisz egyrészt orvosi érdeklddési korébe illett, masrészt igazsagérzetét
borzolta fel a korabeli hir, amelybdl kiindult: egy Woyzeck nevii katona féltékenységbdl megdlte
szerelmét, s halalbiintetést szabtak ki ra. A korabeli szaklapokban is targyalt iigy felkavarta Biichnert,
s erds, a késobbi expresszionizmust idéz6 eszkozokkel mutatja be az embert, ahogy tarsadalmi
kornyezetének jatékszere lesz. A téma olyan mélységben foglalkoztatta az ir6t, hogy lazasan
vazlatokat készitett, valtozatokat irt — de darabjat mar nem tudta befejezni, letisztdzni. Boséges
anyagot hagyott az utokorra, volt mibdl valogatni. A szoveg és a torténet alkalmasnak latszott arra,
hogy bortonszinhézi eléadast készitsenek beldle, adaptalva a helyi viszonyokhoz és mondanival6éhoz.
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A darabban &brazolt mélyszegénység kozege a legalkalmasabb szinhéazesztétikai allitasuk
kibontasahoz, mely szerint “ A szegényseg miivészetiink iranytiije is (...) A szegénység poétikai
ertelme tehat: a kevéssel gazdalkodas, illetve annak felismerése, hogy az okonomia intenzifikalo,
stirité erével bir." (Ures Tér, honlap)

Az egyén ¢és a kozOsség kapcsolata, az egyén kiszolgaltatottsaga, tehetetlensége, a tarsadalomnak az
egyén problémaira val6 visszhangtalansaga jo termdtalajt biztositott a kdzos gondolkodashoz.

A 2014-es korteres produkciot bemutattuk a fogvatartottaknak: annak formanyelve felszabaditoan és
batoritdan hatott rajuk a késdbbi munkaban. Az eléadasban kenddzetleniil — de szinhazi forméakban -
kimondott (tragar beszéd, parancsszavak) és megtett dolgok (nemi kozosiilés, pofonok) kozelebb
hoztak az 6sszmuvészeti alkotast, amit mi szinhaznak neveziink.

VOJCEK — AZ ELOADAS JELLEMZOI

Harom fogvatartott, hdrom szinész és egy zenész van a cirkuszi teret formazo szinen. Mivel a
szereplOk végig lathatoak vagy a nézdk kozott {ilnek, allandd jelenlétiikkel novelik a nézdk
érintettségét.

Csak a fOszerepek van “leosztva’: a tobbiben végig cserélddnek a szinészek. A szerepldk fekete ruhat
viselnek, és - Marie-t, Vojceket és Andrest kivéve - commedia dell’arte maszkot hordanak az adott
tipi fissi mozgaselemeivel jatszva. A fogvatartottak bortonruha mintdji hatul kotott kenddben és
maszkban vannak. Ez késobb valtozik: eldbb a fejfedd, majd az eldadas végére a maszk kertil le roluk.
Szerepiik tobb sikon is megnyilvanul.

A Marie meséjével sotétben induld eldadast megzavarva, mint valami zsong6, kdromkodo6 korus
jonnek fol a szinpadra — azt hihetnénk, néhany eltévedt, italos nézd tolakodott be a szinhéaz
szentélyébe.

Es utdna is sokszor szakitjak meg az elBadast: vagy egy kis “anyagot” kérnek téliink, vagy
(al)tudomanyos dumaval indokoljak az erdszakot, mint fajunk fennmaradasanak zalogat. Lassanként
ok is “szerepeket vesznek fol”: a szinészekkel azonos statuszba kertilnek.

Miutdn Marie a hiitlenségrél mondja el a bibliai példazatot, a fogvatartottak leveszik maszkjukat,
szerepeikbél kilépve mindennapi stilusban beszélgetni kezdenek “Es ilyenkor a gyerekkel mi van?”

Egy ének kovetkezik: Jozsef Attila Nincsen apam, sem anyam cimii versét rappelik el —angolul. Teljes
beleéléssel, dacosan, dithosen, kihivon, ekkor mar felvallalva arcukat.

Ez a katartikus pillanat koronazta meg az el6adast, amikor a néz6k rajottek: itt nem csak Vojcekrol
¢s nem csak a fogvatartottak kiszolgaltatottsagarol van szd, hanem barmelyikiink torténete lehetne ez.
Mindnyéjan kiszolgaltatottak ¢és megalazottak vagyunk. Mindnydjunkat ilyen kellemetlen
feljebbvalok egzeciroztatnak!

A Vojcek nevii kisérleti alany — az embert - egy Pantalone-maszkos figura mutatja be: angolul beszél,
késObb par szot olaszul, francidul — a zenész forditja mikrofon segitségével. Ez a fura porondmester
idegesitdéen kellemetlen és okoskodd, a nézd méltan érezheti magéat kényelmetleniil. Folényes,
targyilagos €s ostoba magyardzataival sokszor zavart sziil a kozonségben. De van racid mindabban,
amit mond! Erds figyelemre késztet, masképp belesétalunk a gondolati csapdaiba. A darab
elengedhetetlen figuraja 6: folyton megallitja a torténetet, kommental, rendet tesz, szabalyokat hoz, s
6 “kelti ¢életre” a lepeddbe csomagolt kovet, Marie és Vojcek gyerekét is. Néha sajat szavainak
cafolata 6. (“Légy természetes!”’) Hol erdteljesebben, hol diszkrétebben, de mindvégig 6 mozgatja a
szalakat.

O mutatja Vojceket is (“Ime Vojcek, minden nagykutya kedvence.”), aki egy kerekeken forgathato,
bels6 “kis szinpadon” jelenik meg, ami a tovabbiakban egyes torténetelemek helyszine lesz a lehetd
legkisebb térbe siiritve egyes jeleneteket, mozgasa allandoan noveli az eldadas dinamikajat. A
forgathat6 korszinpadnak a késobbiek soran sok funkcidja lesz (az egymassal szemben allo Marie és
Vojcek erotikusan megforgatja, annak mozgasabol inditjak a kovetkezd mozdulatokat, vagy éppen
azon allva, fekve lathatjuk a szoborba merevedett Vojceket)
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Az eldadas egy mese-feliitéssel kezdddik, megteremtve ezzel a legerdsebb fokuszt a szegénység
koltéi metaforajaval, ami visszakdszon az eléadas végén, ahol mindannyian mondjék az els6 sorat.
Mintha ujra kezdddne a torténet abban a korforgasban (ez az eldadas alcime is), amely nem mas, mint
a mindenkori ¢élet ismétlddése. A reményteleniil ujra termelédé szegénység €s elhagyatottsag 6rok
sémaja.

“A lanyt a topartjan talaltak meg 12 késszurassal a testében.” — a torténetet is a porondmester fejezi
be, angolul, tolmaccsal, sotétben.

A commedia dell’arte, amely technikailag nagy odafigyelést és fegyelmet igényel a szereplok részéral,
az angol nyelv hasznélata és a porondmester jelenléte erds elidegenitd elemként hat, széttdredezik
tole a torténet.

Vojceknek az eldadast végigkisérd mechanikus mozdulatai az embernek a vilag mokuskerekében valo
erokifejtésére emlékeztetnek: a mindenkinek megfelelni akar6 ember -elesettségére utalnak.
Bébuszeriisége akkor a legerdsebb, amikor a korus tagjai is bantalmazzak a f61don fekvé embert, aki
rongydarabba silanyul.

Hiszen 6 egy barom, mert nem képes gondolkodni, 6nmagat kifejezni, segitséget kérni — mondja a
porondmester.

\Vojcek mindamellett — hol dadogva, hol hadarva, hol halkan, hol emelt hangon - folyamatosan
kérdéseket tesz fel onmagéanak, masoknak, amit feljebbvaloi ellenszegiilésnek értékelnek. A lelki
mellett fizikai bantalmazast is elszenved. Az arcan csattan6 pofonok ellen nem védekezik,
megalazottsaga — Vojceksége - leginkabb itt latszik.

Az a formanyelv, amelyet a rendez0 javasolt — a fizikai szinhaznak a testet igénybe vevd elemei miatt
egy végteleniil feszes ¢és fegyelmezett rendszere —a nézOk szdmdara rendkiviil hatdsossa és
emociondlisan (is) er0ssé tette az eldadast, amelynek létrehozasat szamos nehézség és kihivas kisérte.

NEHEZSEGEK, KIHIVASOK

A borton, mint alkotohely sok problémat vet fel. Akkor is, ha egyre tobb biintetés végrehajtasi
intézményben felismerik azt, hogy a kreativ foglalkozasok jo hatassal vannak a fogvatartottakra, igy
ma mar miikodési szabalyzatukba is beillesztik a miivészeti, illetve dramapedagogiai foglalkozasokat.
A foglalkozasokra folyamatosan el kellene jarni, de a rendszeres munkat fegyelmi problémak, a
borton napirendje,a fogvatartottak hullamzo6 motivaltsaga nem teszi lehetévé.

A fogalmak k6z6s nevezdre hozasa sem volt csekély feladat. A bortonben mas jelentést kap biin és
biintetés, egyén és tarsadalom — éppugy, mint Biichner olvasataban.

Anélkiil, hogy ,,felmentené a rosszat”, egyszeriien csak bemutatja — aspektust és hangnemet valtva.
Hol koéltéien, hol tudomanyosan. (Hasonléan Bernard-Marie Koltés a Roberto Zucco cimil - ma mar
klasszikusnak szamit6 - darabjahoz.) Nehéz volt az alkotas soran a mindennapok konkrét problémait
kizarni, hisz ,, Hazankban ez ma egyre mélyiilo valsaghelyzet, akut tarsadalmi probléma. A kozépréteg
és a leszakado szegenység kozott egyre mélyebb szakadék tatong. Gazdasagi valsagok, devizahitelek
és a munkanélkiiliseg egyre bizonytalanabb kozeget teremt a felszinen maradashoz. Aki elsiillyed, az
elnémul. A fogyasztas és az olcso szorakoztatoipar eltereli figyelmiinket a probléema sulyossagarol,
aktualitasarol. (Ures Tér honlap, eléadds leirds)

Es kihivas volt 4llanddan azt az értékrendet kovetni, amit eléadasuk mottojaul tiiztek ki:

“ @G. Biichner drama vazlatain keresztiil szeretnénk eljutni a nézékkel, addig az egyetemes gondolatig,
miszerint alapveto érték az ember puszta létezése.”

Ott volt elottiik a gazdag Biichner-anyag: pedagogiai szempontbdl eredeti szdndékuk €s a drama
kapcsolata hatvanyozodik ebben a kdzegben, igy még nagyobb kihivast allitott eléjiik.

Nehéz volt kiils6 helyszint talalni az eldadas bemutatasahoz.

A bortonon kiviil, ahova kiilsds nézdket hivhattunk meg, a Vojceknek egyetlen nyilvanos eléadasa
volt, ez is Pécs egy rangos kulturalis intézményében, a Pécsi Nemzeti Szinhdzban, amelynek
igazgatoja, Razga Miklos nyitottan befogadta az eldadast. A fogvatartottak szallitasa, drzése, a veliik
vald nyilvanos beszélgetés az eléadas utan, mind megnehezitették a szervezést.
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ANEZOK ES ALKOTOK REAKCIOI

A nézok irasos tanusagaibol kiindulva - itt harmat idéziink -, ersre sikeriilt ez az egyszeri,
megismételhetetlen nyilvanos eldadés a Pécsi Nemzeti Szinhazban.

Fiisti Molnar Eva (szinészng): Nem hittem volna, hogy ilyen nehéz lesz megfogalmazni, mit éreztem
az eldadas kapcsan. Olyan érzelmi sokkot okozott bennem, hogy nehéz értelemmel megfogalmazni.
Dupla katarzist éltem at. Kitlind, profi moédon szerkesztett és rendezett el6adas volt, s hozza a misszio:
megmenteni hdrom lelket, kimenteni a rajuk mért eleve elrendeltetett taposémalombol. Testkozelben
lattam és éltem at a kiszolgaltatottsagot, a harom fiatal fogvatartottét, és a sajatomat is. Csak arra
emlékszem, hogy elképedve tapsolok, borzongva, gomboccal a torkomban. Tobb, mint (csak) szinhaz!

Styrna Katalin (tandr): Ismertem mér az Ures Tér tarsulat néhany performanszat, de ez az el6adas
nagyon meglepett, egy egészen mas hatassal taldlkoztam.

A hatas erejét, ugy gondolom, foként az alarcok adtak. Végig tigy éreztem, hogy altaluk olyan 6si,
altalaban tobb-kevesebb sikerrel korddban tarthato félelmetes Osztondk ,.képiesedtek”, amelyek
kontrol nélkiili kiszabadulds4tdl mindannyian félhetiink. Ki tobbé, ki kevésbé. Ugyanakkor olyan
,»szinészek” hordtak a maszkokat, akik megjartak a bortonok poklat azért, mert atadtadk magukat
ezeknek az agressziv késztetéseknek. Bennem eleve félelmet keltettek. Nagyon jol jatszottak, mivel
a mimikajuk hatérbe szorult, a testiik jatéka elétérbe keriilhetett. fgy a test, mint 6nallo lény, a szellem
kontroljatol tavol, primitiv gatlastalansaggal sziikségletei kielégitésére tort. Minden gesztus azt
iizente, hogy a ,,gyengéknek pusztulniuk kell”! A tér ,liressége”, az arnyékok és fények kezelése
mind réerdsitett erre. A végén, amikor levették a szereplok a maszkjaikat, meglepden hasonlitottak
vonasaikban ezekre a ,,szellem arcokra”, mintha az igazi arcukat vették volna le. Ezt gy értem, hogy
nagyon jol megfogta Mark a személyiségiik 1ényegét, valdszintileg sikeriilt szinte lehasitani roluk ezt
a ,,blinds” résziiket. Nekik is katartikus lehetett letenni €s letenni ezt ,,szerepet”. Azt nyilatkoztak a
beszélgetésben, mikdzben, mint kiralyok {iltek a székeiken, hogy a bortdn vildgaban nem mindegy
mit sugarzol testtartasoddal. Gondolom itt a dominancia nyersen fizikai képviseletére utaltak, éppen
ezért életik nagy részét az ,erds” szerepének eljatszasa toltheti ki. A fOszerepld, kivalo
komplementerként, szamomra azt az emberi lelket szimbolizalta, ami elgyengithet ebben az élet-halal
harcban. A torténetre kevéssé emlékszem, mert a nonverbalis lizenetek hatdsa ala keriiltem. Maig is
nagyon erds emlék, a legjobb eldadasok egyikének tartom, amit lathattam életemben.

Reibliné Horvath Melinda (egészségiigyi dolgozo): Engem eldadds soha nem renditett igy meg,
mint a Vojcek, csak alltam ott €s vartam, hogy most mi lesz? Hogy lehet ebbdl a helyzetbdl kilépni?
Elészor még tapsolni is elfelejtettem, mert azt hittem mindez most velem tortént, az én blindm.

DIE RUBEN - szinhazi foglalkozas a berlini bértonékben
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BEVEZETES A ,ZONE 3 EGYESULET KULTURA - INTEGRACIO - OKTATAS”
MUNKAJABA (irta Sabine Winterfeldt)

2003 ota végziink szinhazi projekteket bortondkben kiilonbozd szervezetek szamara. Ot évvel ezel6tt
megalapitottuk Zone3 Egyesiilet Kulttra - Integracio6 - Oktatas nevii sajat egyestiletiinket.

Munkank célja, hogy egy szabad és védett mlivészeti tér megteremtésével a résztvevok, akik lehetnek
Osztondijasok, fogvatartottak vagy volt fogvatartottak, 01j nézOpontot, 1j megkozelitést kapjanak
onmagukhoz

embertarsaikhoz és a tdrsadalomhoz, amelyben egyiitt éliink. Prevencios projekteket valositunk meg
oktatdsi intézményekben, projekteket bortondkben és a bortonbdl nyilt végrehajtids keretében
szabadult fogvatartottaknak is. Meggy6z6désiink, hogy a szinhazi munkan keresztiil a résztvevok
lehetdséget kapnak arra, hogy kiilonb6z0 tapasztalatokat szerezzenek a miivészi munkdban, és ezaltal
uj perspektivat kapjanak a tarsadalmi életr6l. Feltételezziik, hogy ez alapvetd fontossagl, mivel
résztveviink, fliggetleniil attdl, hogy rabok, volt rabok vagy didkok, gyakran hatranyos szocialis
hattérrel rendelkeznek. Gyakran olyan miliébdl, ahol a blingzés normalis, €s a megszokott ciklus
szerint a tarsadalmukban €16k bortonben vannak, kiszabadulnak, majd ujra bortonbe keriilnek. Célunk,
hogy hozzajarulasunkkal megtorjon ez az 6rdogi kor, a legjobb esetben még azeldtt, hogy elkezdddne.
Nem csak azokat az embereket bélyegezi meg a tarsadalm, akik biincselekmény elkdvetése miatt
bortonbe keriiltek. A szocialisan hatranyos helyzeti emberek is gyakran élnek egyiitt ezzel a
megbélyegzéssel. Munkank lényeges része, hogy MINDENKI-vel szdba alljunk, tdrsadalmi hattértol,
nemtdl, és politikai hovatartozastol fliggetleniil. A hossza tava "reszocializécids hatas" elérése
érdekében, rendkiviil fontos, hogy eldszor is kiépitsiink egy kommunikacios

platformot és ezen keresztiil egy kapcsolatot. Munkank soran a jo €s stabil kapcsolat az alapja egy
lehetséges pozitiv fejlodésnek.

A j6 kapcsolati munka alapja a kdlesonds elfogadas a rendszeriink (szinhazi munka rendszere) altal
meghatdrozott szabalyok betartdsaval. Munkankban az ember mindig el6térben van.

Az ember a rendszer el6tt all, amiben mozog, amibdl szarmazik és amibe kell beilleszkednie. Azért
alakulnak ki jra és jra a konfliktusok, mert az emberek nem illeszkednek kdnnyen egy olyan
rendszerbe, amely gyakran nem tartalmaz semmiféle igazsdgossagot vagy perspektivat a sajat
szubjektiv valosaguk tekintetében, €s az esetek tobbségében nem mutat érdeklddést a személy egyéni
sziikségletei irant - 6k "offline" vannak.

Miféle szinhaz?

A végso és legfontosabb szabaly a kdlcsonos tisztelet. Ez tulajdonképpen az egyetlen kizard kritérium.
Azokat a résztvevoket, akik tiszteletleniil bannak a tobbi jatékossal, nem latjuk szivesen.

Nagyon rugalmasak vagyunk, és kiilonb6z6é megkdzelitésekkel dolgozunk. Nagyon érzékenyek
vagyunk az adott csoportra. Hozzank barki csatlakozhat, amennyiben betartja a meglévd, kdzdsen
elfogadott szabalyokat.

Munkank mindig teljesen folyamatorientalt. Nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy minden résztvevo
meghallgassa egymast. Fontos része a munkdnknak az odafigyelés; nem csak a sajat folyamatokra,
hanem arra, ami a csoportban torténik és a szinpadon zajlik.

Gyakran dolgozunk meglévo darabokkal és a résztvevokkel egyiitt olyan valtozatot dolgozunk ki,
amely kozvetleniil kapcsolodik a jatékosaink élethatteréhez, az 6nmagukhoz és a tarsadalomhoz valo
hozzaallasukhoz.

Felkérjiik a résztvevoket, hogy integraljak miiviinkbe az életrajzi

informéciokat, valamint sajat képességeiket, azt ahogy énekelnek, a harcmiivészetiiket, vagy akar
sajat verseiket és torténeteiket is.

Az integralt anyagfeldolgozas 0sszekapcsolja a valdosagukat a

a darab fikcigjaval, és ezaltal megtanuljak a perspektiva megvaltoztatasat.

A folyamatalapu megkdzelités magaban foglalja az eredmények nagyfoku nyitottsagat. A mivészi
igényességgel szemben tdmasztott kovetelmény adott, de annak elérése nincs kiértékelve. A
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performativum valtozhat Gjra és jra. A cél egy olyan 0j élmény megteremtése, amelyet a kozosségi
érzés hataroz meg, az életnek a szinpadi események egymadsra utaltsagan keresztiil elért bestiritése.
Mindenki az egész (értékes) részének érezheti magat. Szinhdzi munkankat tehat folyamatvezérelt,
nyitott eladasmodi megkozelitésként lehetne jellemezni.

MODSZERTAN
VEDETT TER

A résztvevoknek meg kell gy6zddniiik arroél, hogy az a tér, ahol gyakorolnak, jatszanak, beszélgetnek,
értékeléstdl mentes, biztositja

a szabad véleménynyilvanitast - amennyiben az nem diszkriminal vagy sért senkit - és szabad
cselekvést. Lényeges a partneri kapcsolat kiépitése, hogy mindaz, ami a védett térben torténik, ott is
maradjon.

¢s ne keriiljon at az "elnyomo rendszerbe", mint amilyen a borton rendszere vagy néha az iskolaé is.

A BESZELO PALCA
E védett tér kozponti eleme €s munkank legfontosabb eszkoze a BESZELO PALCA.

A palca lényege, hogy hordozoja jogosult arra, hogy barmit kimondjon, ami a fejében van, anélkiil,
hogy félbeszakitanak, mindig az miihelymunkdk elején megbeszélt és elfogadott szabdlyok szem elott
tartasaval.

Minden workshop elején és végén, mint mindig visszatérd rutin, minden résztvevonek (trénernek és
résztvevonek) lehetdsége van arra, hogy szabadon beszéljen a csoporthoz. Ez az ego lizenete, a cél,
hogy épité jellegii legyen. A panaszok megengedettek, de nem szabad a tobbiekrdl beszélni, a sajat
érzékeny pontjaink kifejezésérdl van szo. Az egyetlen kritérium az, hogy az elhangzottakat nem
szabad értékelni. Ez fontos szempont a védett tér kialakitasdban.

SZINHAZI ES SZINESZI TECHNIKAK

Mivel nem képzett - kiilonb6zo tehetséggel megaldott -szinészekkel dolgozunk, elsésorban szinészi
technikakat mutatunk be nekik, hogy felszabadultan és kényelmesen érezhessék magukat a szinpadon.

Légzéstechnika

A szinhazi munkdhoz elengedhetetlen a 1égzés. Amikor a csecsemdk megsziiletnek, mindentik
megvan, amire sziikségiik van ahhoz, hogy a hangjukat a legteljesebben hasznalhassak. Sajnos a
szocializacid és a nevelés hatasara ezt elfelejtjiik. Alapvetden a szinhazi 1égzéstechnika arrdl szol,
hogy Ujra megtanuljunk az egész testiinkkel 1¢legezni és az 0sszes 1égzdszervet optimalisan hasznalni.
Bizonyitott, hogy a jo 1égzéstechnika hozzajarul a boldogabb, egészségesebb, tudatosabb élethez.
Sokan csak a testiik egyes részeit hasznaljak, és nincsenek tudatdban, hogy példaul a rekeszizom nagy
része a hadtunkban helyezkedik el.

A gyakorlatok mind arrél szolnak, hogy megismerkedjiink sajat légzésiinkkel, hogy érezziik, és igy
a lehet6 legjobban kihasznélhassuk a jo hangképzés érdekében.

A test érzékenysége
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Ez hasonlo a 1égzéshez. Sok gyermek elvesziti azt a képességét, hogy érzékeny legyen a testére, €s
hogy érezze, hogy mire van sziiksége, hogy érzi jol magat, vagy hol sériilt meg. Természetesnek
vessziik a testlinket, és ha nem gyakoroljuk irdnyzottan az érzékenységet, idovel eltompulunk.
Eléadomiivészként, legyen sz zenérdl, szinhazrdl vagy festészetrol, atjarhatd testre van sziikséged,
amely kozvetlen hozzaférést biztosit a testedhez, érzéseidhez és gondolataidhoz.

A testiink érzékenységét kiilonbozo, a tudatossagot fejleszto gyakorlattal segitjiik és ezen keresztiil
nagyobb éberséget teremtiink sajat testiinkkel kapcsolatban. Megtanitjuk a testben megjelend
kiilonbozd érzelmi allapotok, mint példdul a harag, a félelem vagy az 6rom tudatositdsat, és
megtanuljuk, hogyan reagaljunk a tobbi jatékos testbeszédére.

Improvizacio

Az improvizacids szinhazban a résztvevok megtanulnak a sajat impulzusaik szerint cselekedni és
reagalni a jatékostarsaikéra, elkeriilni az ellendllast, és inkabb figyelmes véarakozas, a feldolgozas és
a jaték orome felé 1épni. Az improvizacios szinhdzban kiilonb6z6 sarokpontok vannak megadva, ugy
mint a valamely kapcsolat, statusz, érzelem vagy foglalkozis, és az adott sarokpontok
figyelembevételével a jatékosoknak ki kell alakitaniuk egy jelenetet. A jatékosokat arra tanitjak, hogy
valdban "a pillanatban" legyenek, koncentraljanak, tAmaszkodjanak a sajat impulzusaikra és arra,
hogy nyitottak legyenek a partneriikre.

A gyakorlatokon keresztiil a résztvevok megtanuljak érezni a sajat testiiket, kifejezni a kiilonb6z6
érzelmeket, és felismerni, hogy mi torténik a testtel, a hanggal és a 1égzéssel a kiilonb6z6
érzelmek sordn. Tovabba megtanuljak, hogy kiilonb6z6 modokon fejezhetik ki magukat és
lehetdségiik van arra, hogy bovitsék szinészi jatékuk spektrumat.

A csoportmunka soran megtanulnak egymasra is figyelni. Azok az emberek, akiknek a valo életben
semmi koziik egymashoz (€s a mindennapi bortonéletben sincs) megismerkednek

¢s elfogadjak egymast egy uj, miivészi mdédon. Ahogy megosztjdk egymadssal érzelmeiket és
beszédiiket, tudatositjak €s tiszteletben tartjak,egymas érzéseit, gondolatait,

testét, de bilinligyi és jogi kornyezetét is. Megprobalunk egy olyan értékrendet biztositani
jatékostarsainknak, amely nem a versenyen, hanem kolcsonds tdmogatason €s a kozosség tobbi
tagjaval vald egylittmitkddésen alapul. A csapatmunka a az eldtérben.

ABIZALOM HELYE

Ez 4trendezi és megvaltoztatja a hiedelmeket. Amikor csak lehetséges, igyekszilink nagyon heterogén
csoportokat 1étrehozni. Az els6é miihelyfazisban a legfontosabb dolog az 6rom ¢és a szérakozas. A
résztvevok jatsszanak és nevessenek egymassal, és felejtsék el a bortont és a gondjaikat a workshop
idejére.

fgy kikapcsolodnak és uj és fontos tapasztalatokat szereznek. Csak akkor kezdhetjiik el az anyag
kidolgozasat, ha mar megalkottuk a

nyugodt 1égkort ezen a biztonsagos helyen és bizalmat teremtettiink a csoportban.

Nem vagyunk érdekeltek a hierarchikus szinhazi munkaban, bemutatjuk a miihely témajat, és azon
keresztiil magunkon dolgozunk a téma altal generalt hatasok, érzelmek és gondolatok fiiggvényében.
Ezutan megkérjiik a résztvevoket, hogy jaruljanak hozza érzelmeikkel, Gtleteikkel €s reflexioikkal.
Ez csak akkor lehetséges, ha elozetesen megteremtettiik a bizalom helyét, ami nem konnyt feladat
egy bortdnben.

KIDOLGOZAS
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A kovetkezo 1épésben a darab kiilonb6z6 témait dolgozzuk fel, és kidolgozzuk a szereplok személyes
kapcsolatat. Ezutan kdzosen kidolgozzuk a darabot, majd elprobaljuk. A folyamat utols6 hetei mindig
intenziv probakkal kell hogy teljenek, tehat legalabb egy héttel az eldadas elott a csoporttal minden
nap egyiitt probaljuk a darabot.

Tartalmilag fontos, hogy foglalkozzunk a minket koriilvevo vilaggal,

kiilonosen a résztvevokkel, mivel nekik altalaban megvan a sajat nézépontjuk, amely nem lehet
Osszhangban az altalanos perspektivaval. Igyeksziink tarsadalomkritikusan €s nemi szempontokat
figyelembe véve dolgozni.

GYAKORLATI PELDAK KULONBOZO INTEZMENYEKBEN

Németorszag allamszovetségként szervezodik - és ehhez igazodnak a torvények, azok végrehajtasa
¢s intézményei. Ennek megfelelden nagyon eltérd az, ahogy a kiilonbozd allamokban a kiilonb6z6
szabalyozasokat bevonjadk, ami hatassal van az eldad4sok vagy a probak soran alkalmazando
biztonsagi ovintézkedésekre. gy van, ahol lehet eldadasokat tartani borténben szamos latogatoval,
mig mas allamokban csak a legkdzelebbi csaladtagok vehetnek részt. Mas bortondkben

nem engedélyezett a kiviilrél érkezd latogatok jelenléte, és az eldadasra csak azok johetnek, akik a
bortonben dolgoznak. Minden intézmény teljesen masképp viselkedik. Ez mindig dsszefligg a az
adott borton vezetdségével, az adott allam politikai helyzetével, és természetesen ahhoz, ahogyan az
intézmény latja magat €s a rendszerrel szembeni viselkedését.

Hogy ezek a bortondk mennyire nyitottak az altalad ajanlott gyakorlatra, a jogi hivatkozas szerint
annyira, amennyire a torvény engedi annak alkalmazasat.

A film- ¢és fotéiranyelvekre vonatkoz6 eldirasok is nagymértékben eltérnek. Az intézmények
dontéshozoinak viszonylag nagy mérlegelési és dontési jogkoriik van.

Tehat dolgozunk iskoldkban, bortonokben férfi és néi rabokkal, valamint olyan civil szervezetekkel,
mint a Gangway, €s ezek mind a helyi térvények szerint szervezddnek.

Természetesen minden intézmény mindig a vezetOség tiikkorképe, és erdsen fligg a személyes
hozzaallastol és céltol.

ISKOLA: WESTSIDE STORY (szindarab és film)

Ez egy kétéves projekt volt. Az amerikai kormany finanszirozta.

a Belbiztonsagi alapbol. A modell egy seattle-i projekt volt, amelyet a helyi renddrséggel és a
Bernstein Alapitvany kdrnyezetébol szarmazoé miivészekkel kozdsen hajtottunk végre.

Voltak olyan teriiletek, ahol a szegénység és az oktatds hidnya miatt az emberek oly mértékben
elhagytdk a rendszert, hogy sem az iskola, sem a helyi renddrség nem tudott hozzaférni az ottani
lakossaghoz és a gyerekekhez. Szinhazon €s a zenén keresztiil lehetett oda hidat épiteni. Miivészek
¢s renddrok dolgoztak egytitt.

Ezt leforditottuk Berlinre, és egy tigynevezett "hot spot iskola" didkjaival és tanaraival egyiitt egy
szindarabbal és egy filmmel dolgoztuk fel a West Side torténetét Berlinben.

FERFI BORTON: A HARAMIAK (Schiller hires darabjanak alternativ valtozata)

A wriezeni fiatal foglyok egy csoportjaval egyiitt

Brandenburgban 3 éven at dolgoztunk "Die Réuber von Wriezen" (A wriezeni haramidk) cimi
darabon. Az eredeti szovegeket kevertiik a dramaturgia sajat nyelviikre torténd forditasaival.
Erdekes modon a fiatalemberek semmit sem akartak tudni Schiller eredeti darabjarél, de a projekt
soran eljutottak oda, hogy sz6 szerint szétszedték magukat, hogy eljatsszak az eredeti szovegeket.
Az évek soran mélyen megértették a torténetet. Ezt a darabot gyakran jatszottdk nagy sikerrel a
bortonon kiviil is, valamint vendégszerepeltek mas bortondkben.
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EASTWESTSIDESTORY A BORTONBEN

Egy fiatalkoru férfi fogvatartottak szdmara fenntartott bortonnel, valamint két lany- és néi bortonnel
kozosen alkottuk a Romeo €s Julia sajat verziojat hip-hop operaként. A probakra a kiilon helyszineken
keriilt sor, de részben egyiitt is zajlottak. Egy rendkiviil heterogén, szdmos orszagbol, kiilonbozd
milidkbdl és kulturakbol érkezett fogvatartottakbol allo csoporttal hoztuk 1étre a darabot, és nagy
sikerrel jatszottuk kiillonb6z6 bortondkben. A szinészek egy része szélséjobboldali hattérrel érkezett,
volt aki iszlamista kozegbdl, és a projektben részt vettek egykori menekiiltek, valamint drogfliggdk
¢s drogdilerek is. Egyiitt dolgoztunk szinészek, zenészek, jelmeztervezdk,rendezok és filmesek egy
csoportjaval.

NOI ES FERFI BORTON

Négy év alatt négy helyszinen alkottunk darabokat fogvatartottakkal a férfiak és ndk szamar
fenntartott biintetés-végrehajtasi intézetbdl,, a nyitott bortonbdl, valamint egykori foglyokkal
egyenként 9 honapon keresztiil a Méltosag, Otthon, Identitas témakdrokben.

Kiilonb6z6 helyszineken jatszottunk. A teljes darabba integraltuk azokat az egyéni fogvatartottakat,
akiknek engedélyiik volt arra, hogy egy napra kimenjenek, igy néhany jatszo csak egyetlen napot
jatszhatott veliink.

FERFI BORTON ES GANGWAY (NGO): NEMET NYELVTANFOLYAM SZiINHAZON
KERESZTUL

A kulcs egy orszaghoz és annak lakossagahoz a kommunikacid. A kommunikacié képessége nélkiil
az ember nem férhet hozza az oktatashoz, a munkahoz, a kultirdhoz és a tarsadalmi élethez. Ennek
megértése elvezet a megértéshez is, hogy mindannak a sok férfi és ndi fogvatartottnak, akik nem
beszélnek németiil, a munkaerdpiac zart.

A német nyelvtanfolyamok onmagukban nem jelentenek nagy attorést, a valdosdgban a szokésos
modon németiil tanuld rabok sikerességi aranya kevesebb, mint 20%. A résztvevOk gyakran
elutasitjak a klasszikus modon torténd tanulast - néha az irni-olvasni tudas hianya miatt -, de nagyon
motivaltak a "jatékos" német nyelvtanulasban. A siker aranya itt valahol 80% koriili , attol fliggden,
hogy mennyi ideig tudnak részt venni a foglalkozasokon.

FERFI BORTON ES GANGWAY: DIE RUBEN (Szinhézi el6adas, film)

Jelen iras {6 témaja, amelyet a kovetkez0 fejezetben részletesen targyalunk.

BE ES KI KOZONSEG BE, FOGLYOK KI
HOGYAN ENGEDI EZT A TORVENY

Ez bortononként és allamonként nagyon eltérd. Egyes bortonok hisznek a rabokban és a munkéban,
amit a foglalkozasok soran végeztek, vallaljadk a nagyobb kockazatot a rabok és a miihelyiikben
dolgozé edzdk kozotti élénk kapcsolat ismeretében , azzal a mottoval, hogy "a raboknak meg kell
tanulniuk, mit kezdjenek a szabadsaggal és a bizalommal", €s végiil engedélyezik a kiilsé bemutatokat.
Mas bortonok szigortian ellenzik a szabadsagnak ezt a formajat, és jobban szeretnek inkabb
ragaszkodnak a konformistabb szabalyokhoz - a fogvatartottak a borténben maradnak a biintetésiik
idejére!

Ugyanezt az eljarast kell betartani a kozonség bejovetelével kapcsolatban is - a csaladokat altalaban
beengedik, de azokat a latogatokat, akik nem csaladtagok attol fiiggéen, hogy melyik bortonben
tartjak az eldadést.

A tobbi elitéltnek szo6l6 eléadas mindig nagyon érdekes. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy ez az az
eldadas, ahol a jatékosok a legjobban izgulnak, de ez is gyakran az egyik legérdekesebb. A jatékosok



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

altalaban félnek attol, hogy kinos lesz a szereplés, de legtobbszor nagy elismerést kapnak a tarsaiktol
¢s a személyzettdl is. Ezek a nézdk azért is kiilonosen érdekesek, mert altaldban nagyon dszinték, ha
egy darab unalmas, akkor megmondjak azonnal, de ha tetszik nekik, akkor nagyszeri, lelkes
kozonség.

Az 0sszes bortonben fennall a benti fotd- €s filmtilalom - ami érthetd a rabok védelmében.

ERZESEINK ES MOTIVACIOINK

Kezdetben ez puszta szilikségszeriiség volt. Taplalnom kellett egy gyereket és magamat és rendszeres
jovedelemre volt sziikségem. Ki kellett talalnom, hogyan kamatoztathatndm a képességeimet gy,
hogy azok talalkozzanak a tarsadalmi életr6] alkotott elképzeléseimmel. Igy kezdtem el dolgozni a
Bortonben...

Az id6 elorehaladtaval a perspektiva megvaltozott, ahogy egyre jobban megismertiik a kiilonb6zé
rabokat, hattértorténeteikkel egyiitt és kezdtiik megérteni a borton és a biintetés rendszerét.

A kreativitds és a szabadsag nyilvanvalo hidnya a rendszerben lehetové teszi, hogy eliiltessiik a
fantdzia ¢és a kreativitds viradgat, és hagyjuk, hogy kibontakozzon. Ennek falakkal, hatarokkal és
szabalyokkal kortiilzart helynek a masik oldala az érzelmek és a kreativitds tarhdza, amelynek
felkutatdsa a mi feladatunk.

A miivészek nagy vagya, hogy megorokitsék és megtapasztaljak az "autentikus, valodi" életet, €s
megtalaljak a modot, hogy kifejezésre jutassdk.Raadasul a szinhdzi és szinészi munka elvezethet
ahhoz, hogy az emberek nagyobb tudatossaggal tapasztaljak onmagukat és a vilagot, és ezaltal
boldogabb ¢életet ¢éljenek. A probakon és az eldadasokon keresztiil az ember egy nagyon intenziv
folyamaton megy keresztiil. Tehat, e kettd egytitt jar: Miivészként intenziv, tartalmas élményben van
részed, és az az érzésed, hogy

adtal valami jot a vilagnak, emellettlehetdséged van arra, hogy jobban megértsd magad a munkadban
¢s a sajat kifejezésmododban.

A negativ érzések is részei a munkanak. Példaul, amikor a csoport iranti szolidaritas és feleldsségérzet
hagy kivannival6t maga utan, amikor egy proba nem valdsulhat meg..vagy valtoztatni kell rajta, mert
valaki (megint) hianyzik. Miivészként ez nagyon értékes tapasztalat, mert a bortdnkornyezeten kiviil
ezt aligha tapasztalja az ember, mert a szinészek mindig jatszani akarnak, és nagy lelkesedést varunk
az alkotoktol.

Motivacio:

ha feltételezziik, hogy a sikeresen atélt biincselekmény egy példatlan 16kést ad,

akkor a mi munkank egy helyettesitd 16kés létrehozasarol szol, valamirdl, ami kozel all az é€letbe
stirisodés érzéséhez. A szinjatszas €s a szinhaz kivald modja az ember atorientalodasanak - minden
lehetséges, maga a korlat a sajat hozzajaruléas a helyzethez.Miivészként az motival, hogy a miivészet
nem a tarsadalom kodzepén alakul ki, hanem szinte mindig annak peremén. A borton az egyik ilyen
perem.

NONEK LENNI EBBEN A RENDSZERBEN

Noként természetesen szembesiilsz a klasszikus szerepklisékkel. Sok bortonalkalmazott, de sok elitélt
is inkabb a konzervativ szerepmodellekhez van szokva, bar természetesen ez is egy klis¢. Tehat
mindig arrél van szo, hogy attorjiik ezeket, hogy igényeljiik tiszteletet. Masrészt sok kultiradban a
"noiséget" vagy idealizaljak (a tokéletes, kedves anya, a szent feleség, a tiszta ndvér), vagy
megbélyegzik (a kurva, a hamis kigyo, a ravasz). Az egyik bortonben gyakran rendkiviil idealizaljak
andt. Ezt egyrészt felhasznéalhatod a kapcsolataidon valé munkaban, masrészt viszont vigyaznod kell,
hogy ne hagyd magad manipulalni.

A kapcsolati munka a bortonben egy nagyon kényes novény. Nagyon hamar eléfordulhat, hogy
megprobalod teljesiteni a masik elvarasait, és akkor a manipulacio csapdéajaba kertilsz.

A bortdonben végzett munka allando6 valtakozas a kdzelség és a tavolsag kozott.

A ndi és férfi 1ét kozotti abszolut hatdrvonal a bortonben még nyilvanvalobb:
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-mert nincsenek vegyes bortonok
-mert gyakran el6jon az er6szak amelyet fizikai erével dontenek el.

Mivel a rabok itt jelentdsen el6ttiink jarnak a tapasztalatok terén, a fels6bb- vagy alsdébbrendiiség
érzése meriilhet fel, ami fesziiltséghez vezethet.

Itt elényds nének lenni, mert néként "természetes", hogy ismerjiik a fizikai hatarokat. Noként
immunis vagy a rabokkal vald versengésre.

SIKER VAGY KUDARC — )
MIT JELENT EZ A FOGVATARTOTTAKKAL VEGZETT MUNKABAN

A folyamat minden egyes szakasza fontos. A projekt akkor sikeres szdmunkra, ha az eldadashoz
vezetd uton megértettiik és jobban megismertiik egymast, €s nekiiitkdztiink sajat hiedelmeink falainak.
A kudarc mindenképpen mindig a folyamat egyik lehet6sége, és sokféle oka lehet.

Egy projekt akkor sikeres, ha megfelel a kovetkezo tényezoknek:

- folyamatorientalt munka

- készségek elsajatitasa

- Minden résztvevd sajat meggyozddésének ujragondolasa

- Magas miivészi szinvonall el6adas

- A nyilvanossag figyelmének felkeltése, hogy az emberek tudatdban legyenek az ilyen projektek
fontossadganak és ennek a parhuzamos tarsadalomnak a helyzetére.

A sikeres eldadas egyik tényezdje az is, hogy a kdzonség atgondolja-e sajat hiedelmeit és kliséit. A
szemléletvaltds minden irdnyban megtorténik.

A kétségek, a bizonytalansag, a ldampaldaz megtapasztalasa,a

egy olyan jaték élménye, amelyet komolyan tiznek, de mindig jaték marad. Ellazulni, jatékossa valni.
Nincs "j0" és nincs "rossz" - csak kiilonb6z6 hatasok €s vizidk vannak. Megtapasztalni és dtengedni
magunkat a meglepetéseknek: = improvizacids munka.

Az improvizaci6 a munka lényeges része, mert kitér a kiszamithatosag, az elvarhatosag eldl, €s
megerdsitést kovetel a masik személytdl.

Ebben az 6sszefliggésben két akadaly all fenn:

Az elsd kiviil helyezkedik el, és perspektivanak nevezik. Még akkor is, ha az ember szinhazi
foglalkozasokon vagy mas szocidlis tréningeken tanitja a foglyokat arra, hogy dontsenek a
torvénytiszteld élet mellett, a borton falain kiviili valosag sajnos gyakran csak egyetlen utat kinal -
visszatérnek régi strukturaikhoz, tobbé senki sem foglalkozik veliik - €s igy jon a visszaesés. A
kapcsolatok vagy az ¢életkoriilmények vezetnek embereket a blindzdi életbe, és ezek a koriilmények
tobbnyire nem fejlddnek vagy javulnak a bortonbiintetés alatt. Eppen ellenkezdleg. A bortonbiintetés
utan sokakra megbélyegzés, munkanélkiiliség ¢és hajléktalansag var. Ezek a tényezok pedig gyakran
ijabb biincselekményekhez vezetnek, amelyek aztan ismét a bortonbe vezethetnek. Igy a rendszer
taplalja onmagat.

A masodik tényez6 az, hogy a "sikertorténetek" mellett valamikor vannak emberek is, akiket ugyan
a szinészet elér, de nem ugy, ahogyan azt szeretnénk, vagyis nem gy, hogy az az empatiat és az
érzékenységet segiti, hanem inkabb az Onteltséget, az egét. Ezek az emberek is jobban érzik magukat,
de néha az az érzésiink, hogy eszkdzt adtunk nekik egy sikeresebb blindz6i és erdszakos elkovetdi
karrierhez.

A RABOK TAPASZTALATAI ES MEGJEGYZESEI MUNKANK KAPCSAN
A bortonszinhazban toltott 17 év alatt az ember a legkiilonfélébb dolgokat tapasztalja meg: hogy a

résztvevok a szinhazon keresztiil kapott impulzusok vagy miivészekkel illetve rabtarsaikkal torténd
személyes talalkozasok révén
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uj dontéseket hoznak, €s a kevésbé erdszakos élet mellett dontenek. A szinhdzi miithelymunkak
folyomanyaképpen gyakran megkérddjelezddik az olyan embertelen csoportokhoz, példaul a Hells
Angelshez vagy a Family Clanshoz valo tartozas

,&s néha eléfordul, hogy a rabok feladjak korabbi életstilusukat egy "csaladjuk” nélkiili 1) életstilusért.
A szembesiilés Onmagaval, mint miivészi személyiséggel gyakran

a sajat képességeinek masfajta megitélés¢hez vezet, és batoritast ad ahhoz, hogy kozelitsen az
irodalomhoz ¢és az oktatashoz. A pozitiv csoportélmény segit ellensulyozni a meglévo
bizalmatlansagot.

Gyakran eldfordul, hogy a projektjeink résztvevdit a szinhdzi munka adta lendiilet inspiralja arra,
hogy mas ¢letutat valasszanak. Ez a munka nem lehet tobb egy impulzusnal, de persze kevesebb sem
lehet, nem arrol szodl, hogy a rabok idejiiket mulatjak, hanem arrél, hogy 1j perspektivakat nyisson,
¢s ezaltal 0 lehetdségeket és mas utakat is kindl dontéseikhez, tevékenységeikhez.

Egy lengyel fiatalember példaul, aki 2 évig részt vett a szinhazi projektiinkben, és mar 13 éves kora
Ota a szervezett biinozésben vett részt, a szinhazi projekt soran kezdett el olvasni. Evekkel késébb irt
nekiink egy levelet, és elmondta, hogy a bortonbiintetése utan befejezte a kdzépiskolat és szocidlis
munkat tanult, és most szocialis munkasként dolgozik Svajcban.

Masokat annyira mélyen megérintettek a szinhdzi miithelyek, hogy tigy dontottek, szinészi karrierbe
kezdenek. Egyikiik elkezdett szinésznek tanulni, mig egy masik Berlin egyik kis szinhazaban jatszik.
Mindig voltak olyan esetek, amikor a jobboldali szélsdséges kornyezetbdl érkezé fiatalemberek a
szinhazi munka soran szakitottak a embertelen csoportjukkal, mert a szinhazi munkaban szerzett
tapasztalataikkal mar nem tudtak kiallni ezért a naci magatartasért.

Mig a férfi fogvatartottakkal végzett munka gyakran az agresszivitasi potencial csokkentésérol, az
elfogadas és a tolerancia fokozasarol szol, addig a ndi fogvatartottak esetében a fokusz inkdbb az
Onbecsiilésen, az onérvényesitésen és az Ontudatossagon van. A szinhazi munka soran megérzik
onmagukat, tudatossagra és Onismeretre tesznek szert, és gyakran sikeriil kiszabadulniuk a
bantalmazo kapcsolatokbol.

crer

A foderalizmus nagy kiilonbséget jelent. Sajnos az ilyen projektek mindig fliggnek
a politikai és személyes hangulattol. Ezért nem  altalanosithatunk.  Mindenki
koveti, hogy mi jelenik meg a médidban, mind a lakossag, mind a politika.
Személy szerint ugy gondoljuk, hogy a bortdonszinhazi projektek rendkiviil fontosak. Nagyban
hozzajarulnak ahhoz, hogy a fogvatartottak olyan szocialis készségeket szerezzenck, amelyek
tamogathatjak dket egyéni életvezetésiiket érintd dontéseikben.

LehetOséget adnak nekik arra, hogy tapasztalatokat szerezzenek Onmagukkal, rabtarsaikkal, de
a borton személyzetével kapcsolatban is. Ezek a tapasztalatok lehetévé teszik szamukra, hogy
masképp értékeljék sajat helyzetiiket. De a néz6ket és a személyzetet istij benyomasok érik. Ujra és
Gijra megtapasztaltuk, hogy az emberek egyfajta elvarassal kozelednek projektjeinkhez. "Ugysem
tudjak majd végig vinni, ezek mind biin6zok, akiknek nincsenek érzelmeik, csak azt akarjak, hogy
hogy csodaljak dket...soha nem valtoznak meg...stb..."; aztan a projekt és az el6adasok utan meg kell
kérddjelezniiik a sajat meggydzodésiiket, néha a darab alatt elfelejtik, hogy bortonben vannak. Az
ugynevezett "csaladi el6adasokban" mindig fontos impulzusok nyilvanulnak meg. A csalad, amely
egylitt ¢l a "van egy bortonviselt a csaladban" stigmajaval €l, amely gyakran mély szégyennel jar, és
sokszor a bebortonzés elétt mar hosszii multra tekint vissza, hirtelen lehetéséget kap arra, hogy
biiszke legyen a fiara/testvérére/lanyara. Ez nagyon pozitiv hatassal van a csaladi rendszerre.

Ha kivanhatnank valamit... akkor szeretnék egy olyan bortonszinhazat kifejleszteni, amely egyfajta
keverék hivatasos szinészek és rabok kozott - ahol mindenki egyenld jogokkal rendelkezik, ami azt
is jelenti: egyenld kotelezettségekkel. Aki részt vesz, az bevéllalja, hogy marad, aki pedig
igazolatlanul hidnyzik, vagy kiugrik, annak "biintetést" kell fizetnie (= azonnal érzékelhetévé tenni
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sajat tetteinek kovetkezményeit). Ennek a bortonszinhdznak a nézok szamara is hozzaférhetonek, és
jol tamogatottnak kell lennie.

AZ EUROPAI CSEREPROGRAMOK MUNKANKRA TETT HATASA

Mindannyian dobozokban éliink. Altalaban jol elbodogulunk a dobozunkban, és elégedettek lehetiink
ezzel az allapottal. De mindannyiunknak sziiksége van {1j benyomadsokra, 0j impulzusokra és 1ij
megkozelitésekre. Ezért gondoljuk, hogy a nemzeteken beliili €és kulturalis egyiittmiikodések
rendkiviil gyliimolesdzoek, sziikségesek ¢és fontosak a személyes fejlodésiinkhdz, mert 1)
impulzusokat ad mindennapi munkéankhoz.

Megtapasztaljuk, hogy a kiilonb6z6 orszagokban mely pilléreken nyugodhat a szinhdzi munka,
mennyire elfogadott a gondolat, hogy a rabok méltosagteljesen 1étezhessenek. Hisziink abban, hogy
az olyan projektek, mint ez, egy kulcsot jelenthetnek ahhoz, hogy valtoztassunk a jelenlegi
helyzetiikon a bortonben, és mint a viz a partot, Ugy erodaljak a bortonokhoz kapesolodo fennallo
tarsadalmi meggydzddések partjait, hogy lehetové tegyék a tarsadalom peremén é16 emberekkel valo
megismerkedésnek egy jobb modjat.

Az elképzelésiink szerint, a bortondk kozotti eurdpai egyiittmitkodés révén eurdpai szabvanyokat
dolgozhatnank ki, olyan bortonszinhazi projektek létrehozasanak céljabol, amelyek nemzetkoziek
nemcsak az oktatok, hanem a fogvatartottak szamara is.

A csere révén igy létrejohetne egy nemzetkozi bortontér. Ki kéne dolgozni egy Eurdpai szabvanyt.

GYAKORLATI PELDA - DIE RUDEN
SZINHAZI MUNKA A BORTONBEN EGY VEDETT TERBEN, A DIE RUDEN PELDAJAN AT

Testemben ragadtam,

mint egy 6sszement paplanban
ha felhtizom, fazik a labam

ha lehtizom, agyam didereg
Kindttem magam

S a rancok csak gylilnek

Ez a Hesse-vers humoros modon irja le, mi torténik, ha fejlesztjiik magunkat. Ezt folyamatosan
tesszilk, még a legkedvezdétlenebb korilmények kozott is. Nem tehetiink rdla, és altaldban
ontudatlanul torténik. Milyen értékes lenne, ha mindig kéznél lenne egy olyan moddszer, amely
lehetdvé teszi szamunkra, hogy tudatosan Gjra feltalaljuk magunkat, hogy jatékosan tavolabb Iépjlink
magunktol, hogy uj mdédon ismerkedjiink meg 6nmagunkkal? Ez az a varazslatos lehet6ség, amit a
szinészet kindl. Mindenkinek.

AHELY

Borton, javitointézet, biintetés-végrehajtasi intézet, javitdintézet, fegyhaz, tomloe, bortdn - sokféle
neve egy olyan helynek, amelyet csak kevesen ismernek, de amelyr6él mindenkinek - gy hiszi -
meglehetdsen pontos elképzelés van, elképzeléssel. Ritkan van olyan hely, amelyet ennyire terhelnek
eloitéletek és erkolcsi értékitéletek, mint ezt.

A bortonbiintetés letoltése a tett vezeklése, amely akkor jar le, amikor vége a biintetésnek, ekkor az
illetének, aki ismét szabad, 0j esélye nyilik arra, hogy részt vegyen a tarsadalomban.

Eddig az elmélet! De milyen is ez val6jaban? Hogyan toltik a rabok az idejiiket? Hogy
torténik meg a valtozas, és hogyan torténhet tudatos, pozitiv irdnyba mutatd valtozas?



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Mivel nyilvanvaldan nincs garancia a pozitiv valtozasra, ezért az a dilemma 4ll fenn, hogy mindig az
keriil a kozvélemény figyelmének kdzéppontjaba keriil, amikor az elkovetd a biintetése letdltése utdn
visszaeso biinelkdvetove valik. A visszaesési rata tul magas, igy szinte reflexszertien hattérbe szoritja
a biintetések visszatérd nyilvanos megkérddjelezését. Amikor a visszaesd blinelkdvetés egy
elkdvetd latvanyosan megtapasztalhato, az egész rendszer szembesiil azzal, hogy oriasi sziikség van
magyarazatra és igazolasra.

Egyetlen tettet sem lehet elfelejteni. Az dldozatok szamara ez azonnal értelmet nyer. De az elkovetd
szamara sem merlil feledésbe tette. A blintett utdn mar soha nem lehet olyan, mint az el6tt.

A tettek traumdkat okoznak, amik tulmutatnak a biintudaton. Egy blintett egy életre sz6lo
megbélyegzést jelent a mindenkinek. A bortonbiintetés idétartamanak erkolesi jelentdsége van, de
nem befolyasolja a megbélyegzést.

Felmeriil a kérdés, hogy mi torténhet, minek kéne, s6t minek muszaj torténnie a bortdnbiintetés alatt
ahhoz, hogy megtanuljanak egyiitt élni a stigmakkal, vagy akar ahhoz, hogy elésegitsék a
bortonviseltek viselkedésének megvaltoztatasat?

A terapids intézkedések Onkéntes alapon mikodnek és nyilt végliek. A fogvatartottak terapids
gondozasa sosem szabad az olyan terapeutak altal, akik koztisztvisel 0k, akiknél ott a kulcsok hatalma,
¢s akiknek az értékelései adjak az alapot a bebortonzéshez vagy a szabadulas megkdnnyitéséhez. A
bortonokben zajlo terapia ostorozd terapia, mert nem tud szazszdzalékos védelmet nyujtani a
gondozott személy szdmara. A terdpia mindig csak Onkéntes alapon nytjthatdé egy biztonsagos,
bizalomalapt kapcsolatban. A bortonokben folyo, fliggetlen projektvezetdk altal végzett, projekthez
kapcsolddo szinhazpedagdgiai munka itt nagy jelentdséggel bir.

A JATEK

Szerepelni annyit tesz, mint bemutatni egy jatékot, az "igy tenni mintha" neviit, a szérakoztatas, a
szorakozas, az 6rom céljabol, komolysag nélkiil. A kivétel, a fantasztikus, a hallatlan valik normava,
az, ami a kozonségnek hatalmas 6romet okoz: a szankciomentes a szokvanyos szabalyok és
viselkedési normak felfiiggesztésre keriilnek - a jatékban minden lehetséges, ¢s amikor ez
megtorténik, elkezdddik az racsodalkozas, a meglepetés, a felfedezés.

Es ez az élmény a szinpadon és a nézétéren egyarant megtorténik - tehat a meghallgatas, mint
kozosségi élmény kétszeres 6rom lesz. Az eldadas egy olyan hermetikus rendszerben, mint amilyen
egy borton, ahova kiviilrél beengednek egy kdzonséget, amelynek normalis esetben nincs hozzaférése
¢és nincsenek érintkezési pontjai, rendkiviili esemény, amely Oriasi hatassal lehet és

amely kisugarzik. Az eredmény egy olyan kozdsség, amelynek hatasa a fellépés idStartaman tual is
tartos lehet - itt is mindkét oldalon. A sikeres eldadas jutalma taps és elismerés - egy egyiittest
meglinnepelnek - ezek olyan élmények, amelyek a fogvatartottak szdmara olykor teljesen ujak.

Az odaig vezetd 1t, a szinészi munka, a szindarabra valé probalas a legtobbjlik szamara intenziv i)
¢lményt jelent. Azzal, hogy a szinész mas szerepbe btijik, méas emberré valhat az eldadas idétartamara.
Ujra feltaldlhatja magat, ujnak érezheti magat. Az, hogy mekkora

belsé tavolsag az alakitott karaktertdl, az lehet egy irdnyitott megallapodas, de egy nagyon személyes
dontés is, ami erdteljes, és olyan teret nyit a szinészek szdmara, amelyet ritkdn vagy soha nem
tapasztaltak meg ebben a formaban. A teljesen szankcidmentes dontés, hogy belép, kiilonleges
védelmet ny1jté teret teremt. A jaték intenziv pillanatdban a bortonfalaknak mar nincs jelentdsége. A
szinészet olyan intenzitast, az €let olyan stiritményét hozza 1étre, amelyet sok rab csak kiviilrdl vagy
az erOszak tapasztalatabol ismer. A szinjatszdsnak ez az egyik olyan vonasa, amely a bortondkben
végzett szinhazi munkat olyan rendkiviili értékké teszi.

Ezen tilmenden a szineszkedés csak egyiittmiikodésben miikodik. Csak az egy egyszemelyes jatck
létezik, a monoldég. Es ahhoz is kell legalabb egy ember, aki nézi. Az egylittmiikodésre vald
hajlandésdg minden szindarab alapfeltétele. Csak akkor, ha legalabb két ember egyiitt jatszik
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alakulhat ki szituacio. Az egymasra utaltsag felismerése nagy meglepetést tartogat azok szdmara, akik
felnottként fedezik fel el0szor a jatékot. Az statuszok kiosztasa megoldhatd és megvaltoztathato egy
jatékos modon, ki melyik statuszt veszi at, egy pillanat alatt valtozhat egy szorakoztatd helyzet
megteremtésekor. Eppen ez - a megszokott viselkedési szabalyok felriigasa - az, ami nagyon is
gyakran fesziiltséget vagy szorakoztato értéket teremt. Jatékos keretek kozt probara lehet tenni illetve
gyakorolni lehet mindenek eldtt a rugalmassagot, a szabadsagot és a fiiggdséget. Ha az ellenfelem
nem jatszik, az én jatékom sem jon 1étre. Minden szerepld egyiittmiikodésére sziikség van, nem csak
a f0szerepld vezeti a jelenetet vagy a darabot, ne csak 6 dont, mindenki felelds az eléadas sikeréért.
A legkisebb szerep is tonkreteheti a jelenetet €s éppligy, ragyogova is teheti. A klasszikus viselkedési
¢s tapasztalati sémak igy megkeriilhetdk €s ellensulyozhatok. Ez a dltaldban teljesen 01j €lményt jelent
az érintettek szamara.

A tolerancia, az elismerés és a tisztelet egy Uj kontextusban valik megszerezhetové. Ugyanez
vonatkozik a konfliktusokra is, amelyeket a szinpadon altalaban a megszokottol eltéré modon
kezelnek. Minden egy 1j teriilet. Ahhoz, hogy ez az Bjonnan megtapasztalt élmény és szabadsag
maradando élménnyé valjon, nagyon fontos a mithelyek pontos vezetése és gondos kivitelezése.
Konnyen lehet, hogy a megszokott hierarchikus strukturdk  megrendiilhetnek, a
hatalom/hatalomnélkiiliség (fliggdség) 1) tapasztalata nagyon irritdld élmény lehet. A szinjatszas
szembesiilés 6nmagunkkal, a pszichénkkel, a testlinkkel, az attitiidjeinkkel.

A TERAPIA alapvetéen folyamatorientalt (a résztvevék igényeit koveti) - a szinjatszas és a
szindarabok alapvetden eredményorientaltak (a dramaturgiat, a viziot kovetik).

A szinjatszas megnyilast, rabizast, elengedést jelent. Végsd soron minden intenziv szinjatszas a sajat
személyiség mélyrehatd vizsgéilata, és nem kevesen vannak, akik a szinjatszast a terapiahoz
hasonlitjak, mert gyakran terdpias hatasa van. Ennek ellenére ez soha nem lehet a {6 irdny a szinhazi
munka sordn, még a bortondkben sem. Az ilyen szandék ugyanis eltorzitja az élményt,
megakadalyozza a hitelességet. Mert a jaték akkor lehet rendkiviil hiteles, ha sikeriil egy valddi
menedéket, a "mintha" biztonsagos terét 1étrehozni, amely 1) valdsagot general a

a jaték idejére és néha még azon tul is.

A PROJEKT

A DIE RUDEN (A Himek) cimii filmtervvel konkrét betekintést szeretnénk nytjtani a munkankba.
A DIE RUDEN jatékfilm formajaban mesél egy terapias talalkozasrol agressziv kutyak kozott

¢s erbszakos bunelkovetdk kozott egy kutyaszakértd vezetésével egy fiktiv bortonben, egy
meghatarozatlan idékeretben. Minden résztvevo a valos élményhorizontjanak hatterében jatszik:

A kutyakiképzd a valé életben kutyakiképzd oktatd, a terapeutdk bortOnterapeutak vagy
bortonterapeutdk voltak, és szinhazpedagdgusok, a rabok mindannyian valés bortontapasztalattal
rendelkeznek, korabbi erdszakos biindzok, a kutyak rendkiviil agressziv kutyék - a kamera el6tt zajlo
események szituacids dokumentarista akciok.

A fiktiv format azért véalasztottuk, hogy a résztvevoknek lehetdséget adjunk a tavolsagtartasra a fiktiv
szerepfelosztason €s a miivészileg absztrakt téren keresztiil. Tovabba a kiilonboz6 sziirrealis elemek
is fontos részét képezik a filmes narrativanak. A hibrid megvaldsitds minden elemének az is célja,
hogy a mozinézok befogadasa a klasszikus szorakoztatd formatumtol eltérd legyen. A film a formajan
keresztiil jatszik a eloitéletekkel, és ezzel aladssa az egyszerli értelmezési sémat. A cél:

a nézot az agresszid €s az erdszak témajaval kapcsolatos egyéni reflexiora késztetni.

A DIE RUDEN mozibemutat6jara 2020.08.20-an keriilt sor. A teljes projekt nyolc évig tartott.
A FOLYAMAT

Szeptember 2012
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Connie Walther filmkészit6 talalkozik Nadin Matthews kutyakiképzdvel, akinek munkateriilete a
fogyatékkal €10 fiatalok kutyaval segitett terapiaja. A két n6 elhatarozza, hogy jatékfilmet készitenek
amelyek a valosagbol meritettek: két jatékfilmjének, a "Wie Feuer und Flamme" és az "Schattenwelt"”
cimii filmeknek az alapjat valos emberek tapasztalatai adtak, a "12 hei3t ich liebe Dich" cimi tévéfilm
pedig egy valos parkapcsolatot 6roktett meg, a "Zappelphillip"-ben pedig egy ADHD diagnézissal
rendelkezé fiu jatszott egy ADHD-s gyereket alakitott. Nadin Matthews, aki mar évek Ota
kutyakiképzéssel foglalkozik, és az agressziora dsszpontosit, alakitja a fészereplét "DIE RUDEN"
cimi filmben.

A koz06s filmprojekt megirdsa soran vilagossa valik, hogy egy szinésznek nem lenne kénnyti kezelni
a veszélyes, harapos kutydkkal valo taladlkozast, amelyben az agressziv viselkedést hitelesen
megtestesitd idegent kéne alakitania.

A kutyak a masodpercek tort részei alatt felismerik ellenfeliiket. A testbeszéd segitségével felismerik
a tapasztalatot és az erészak alkalmazasara vald képességet - ami egy ilyen tapasztalatokkal nem
rendelkezd szinész szamara eljatszhatatlan.

2013. marcius:

Connie Walther és Sabine Winterfeldt megismerik egymast.

Sabine Winterfeldt, szinésznd €s szinhazi pedagogus, férfiak €s ndk szamara kiilonb6z6 bortonokben
valdsitott meg szinhdzi munkat 2003 ota, és szamos eurdpai projektben vett részt.

Winterfeldt aktudlis, "M¢ltosadg" c. darabjanak eldadasa sordn a Volksbiithne Connie voros
szalonjaban taladlkozik Walther Ibrahim Al Khalillal. Ibrahim 22 éves, és csak néhany honapja
szabadult 6 és fél éves bortonbiintetés utan. Bortonévei alatt Sabine Winterfeldt révén ismerkedett
meg a szinészettel, é&s most szinész szeretne lenni.

2014. aprilis

Sabine Winterfeldt felveszi a kapcsolatot

Wolf-Dietrich Voigttal, a wriezeni borton igazgatojaval.

A RUDEN csapata szeretne egy workshopot tartani agressziv kutyakkal a szocidlterapids részlegen
Wriezenben. Voigt Gr vonzonak taldlja a kisérletet, és zold utat ad a 4 napos workshopnak. 10
elit¢ltnek mutatnak be 3 agressziv kutyat, és veliik kell dolgozniuk. A szdndék terapias: arrol van szo,
hogy az agressziv kutyakat "hasonl6 kalibertii agresszi6 szakértok" - er@szakos blinozok - kezelik. A
gyakorlatokat, amelyeket a fiatalok a kutyakkal végeznek, Nadin Matthews ¢€s az a diplomas Robert
Mehl pszichologus vezeti, aki kés6bb a filmben a terapeutat is alakitja. A négynapos szemindrium
tapasztalataibol alakul ki a késébbi DIE RUDEN cimii film koncepcidja.

2013-2016

Mikozben a kidolgozott jatékfilm finanszirozasa halad elére - a kortilbeliil 2 milli6 eurds koltségvetés
sziikséges a film megvalositdsahoz - Sabine Winterfeldt megfeleld fészereploket keres. MEgkezdddik
az egylittmiikodés a

Gangway e.V.-vel, amely a klasszikus utcai szocidlis munka mellett a bortonbilintetés utan is
gondoskodik az emberekrol. Egy intenziv casting fazis utan végiil 10 lehetséges szinész van, akik
szoba johetnek a filmben.

A filmhez négy fiatalembert valasztanak, akik mindannyian rendelkeznek tapasztalattal az erészak és
bortonbiintetés terén €s akik pszicholdgiai bedllitottsagukat tekintve kiilonboz6 tipusti agressziot
testesithetnek meg.

2016. oktober - december

Egy specidlisan erre a célra kialakitott workshopon mind a tiz lehetséges szinész felkésziil a forgatasra.
Mivel a fiatal erdszakos biinelkovetdk kozott visszaesés aranya magas, és az elhtizodo finanszirozas
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miatt a forgatas idopontja még nem végleges, indokoltnak tlinik egy beugroé, egy tartalék arra az esetre,
ha a kivalasztottak id6kozben ismét biindzové valnanak. A harom hénapos workshopon, amelyet
Sabine Winterfeldt és Connie Walther a Gangway e.V. nagylelkii tamogatasanak koszonhetden tudnak
lebonyolitani, amellett, hogy megtanuljak, hogyan kell a kamera eldtt jatszani arra is lehetdség nyilik,
hogy az amatdr szinészek talalkozhassanak hivatasos fiatal szinészekkel €és szinésznokkel, azzal a
szandékkal, hogy tapasztalatcsere révén mindkét fél profitdlhasson a masik nagyon is eltérd €letrajzi
hatter(i fél jelenlétébdl. Connie Walther korabban mar személyesen taldlkozott a fiatal szinészekkel
és szinésznokkel a ludwigsburgi szinészmiihelyében.

Az azonos koru, de nagyon kiilonbdzd, néha szogesen ellentétes latdismoddal rendelkezd fiatalok
kiilonleges taldlkozasa egyediilalld €és nagyon intenziv élményt jelent minden résztvevd szdmara.
Olyan emberek Osszehozdsa a jaték altal, akiknek egyébként nincsenek érintkezési pontjaik az
¢letiikben, szociologiailag értékes

annak fényében, hogy tarsadalmunkban dramaian csokkent a vertikalis mobilitas. Nemcsak amator
¢s hivatéasos szinészek taldlkoznak itt, hanem kiilonb6z6 etnikai gydkerdi és valldsu emberek is.

Annak érdekében, hogy minden résztvevd szdmara stabil és megbizhaté keretet biztositsanak,
Winterfeldt és Walther egy kotelezd érvényli szabalykanont dolgoz ki, amelyhez minden
résztvevonek kotelezden alkalmazkodnia kell, és amely nemcsak a pontossagot és a megbizhatdsagot
foglalja magaba, hanem a jogegyenldséget és a drogokrol vald lemondast a probak idejére.

A haromhoénapos workshop soran heti egy alkalommal 6t 6ran keresztiil tizenot eldado és legalabb
két vezetd beszélget és jatszik egylitt a Gangway e.V. termeiben. Egy harcmiivészeti tréner is

része a programnak - téle tanuljadk meg, hogy milyen finom a testbeszéd kifejezése, ha a fokusz tiszta
¢s a tudatossag jelen van. Kozosen meditalnak. Nyilt kommunikécidra bocsajtjak azt is, hogy a
fiatalok koziil ki jatsszon a filmben, és ki legyen hattérember, és a dontés okait is. A fesziiltségek
elkeriilése végett azok akik beugrok lesznek, egy kis anyagi kompenzaciot kapnak. A pénz sziikében
levd fiatalemberek szdmara, anyagi Osztonzést kapnak, hogy maradjanak. A részvétel teljesen
onkéntes mindannyiuknak. A teljes atlathatosag hitvallasa minden dontéshozatali kérdésben
rendkiviil értékesnek bizonyul az egylittmiikodésre nézve.

Az atfogo téma, amely koriil a workshop-alkalmak nagy része forog, az emancipécio.

2016. december

A 2017 tavaszara tervezett forgatas elmarad, mert a produkcids cég nem tudja lezarni a finanszirozast.
A Gangway e.V. azt javasolja, hogy a miibdl egy szindarabot dolgozzanak ki, és felajanlja, hogy a
"Zwischenwelten" projekt keretében tarsfinanszirozza azt. A darab téméja az emancipacid és az
identitas.

Sabine Winterfeldt tovabbi finanszirozast szerez a darabhoz a Zone 3 egyesiiletén keresztiil. Az
alabbiakban

Winterfeldt és Walther a "Wir miissen drauflen bleiben (Kiilon kell maradnunk)" cimli darabot
dolgozzak ki a miithelyben végzett improvizaciokbol.

Roviddel az els6 eldadas eldtt a négy szinész koziil az egyik kilép: nem akarja, hogy barmi koze
legyen multjahoz, és nem akar részt venni sem a darabban, sem a filmben.

2017. februar
Részvétel a "Zwischenwelten" cimii kiallitdson a jogi karon a Bebelplatzon: darab egy részlete
bemutatasra kertil.

2017. aprilis
A "Kint kell maradnunk” cimi darab egy fiktiv orszagrol szol, ahol a fiatal férfiaknak, amikor
felndnek, a sajat kutyat kell tartaniuk ahhoz, hogy a kozosség teljes jogl tagjava valjanak. Minél jobb
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a kutyak pedigréje, annal nagyobb a férfi megbecsiiltsége. Amikor egy idegen belép a kdzdsségbe,
kihivast kap: a kutyajanak meg kell kiizdenie a k6zosség vezetdjének kutydjaval. Az idegen kutyija,
egy papirok nélkiili utcakutya gyoz, és megoli a vezetd kutyajat.

A darab egy kerettorténetbe agyazottan, észrevétleniil kezdddik a nézdétéren. Az Identitarius
Mozgalom képviseldi a nézdtérrdl probaljak felrobbantani a darabot. Fel vannak haborodva azon,
hogy kiilfoldiek itt szinpadra allhatnak, megrohamozzdk a szinpadot, és Osszeverekednek az
eldadokkal az igazuk érvényesitéséért, az Identitarius Mozgalom jelszavat harsogjak: "Az identitas
értekes". Az ellenfelek kezdetben agressziv dulakodéasa koreografiava alakul, igy a kozonség rajon,
hogy minden a produkcid része. A tulajdonképpeni darab elkezdddik. A kutyékat a szinészek testesitik
meg, akik eldszor négykézlab masznak a szinpadon, de a darab eldrehaladtaval, a kiizdelem révén
felegyenesednek, és végiil emberré valva emancipalddnak gazdaiktol.

2017. aprilis 19-22.
A darab négy alkalommal keriil bemutatasra a berlini DIE PUMPE szinhazban. A nézétér 200 o
befogadésara alkalmas, a darabra naponta telthaz van.

2017. majus
A jatekfilm-projekt finanszirozasa lezarult.

2017. augusztus-szeptember

- A DIE RUDEN cimii film forgatasa Kélnben

A munkatarsak kivalasztdsa: Mivel a projekt egy Onkéntes terapias projekt (Nadin Matthews
munkdjanak terapids célja van), kiilonds figyelmet forditanak a munkatdrsak kivalasztasara.
Személyes alkalmassagi interjuk folynak minden egyes alkalmazottal. Kérdéseket tesznek fel az
agressziohoz val6 hozzaallasukral,

drogfogyasztasrol €s a kutydkhoz val6 viszonyukrol. A rendkiviil agressziv allatokkal vald6 munka
kiilonleges biztonsagi koncepciot igényel, amelyet kifejezetten erre a forgatasra fejlesztett ki az
Action Concept produkcios cég, amely a kaszkadérszakmaban szerzett sokéves tapasztalata miatt
szakosodva van ezekre a kiilonleges forgatasi koriilményekre.

A forgatas soran a fiatalokat Robert Mehl diplomas pszichologus és egy helyi streetworker feliigyeli.
Mehl a szasz-anhalti kriminoldgiai szolgéalat vezetdje és fiatalkoru biintetés-végrehajtasi rendszer
terapeutaja volt.

A DIE RUDEN "z61diil", azaz fenntarthaté médon késziil az MfG Baden-Wiirttemberg tdmogatasaval.

2019. szeptember - 2019. oktober

A DIE RUDEN cimii film a nemzetkozi Hofer Filmtage-en iinnepli premierjét.

A jegyek mindharom vetitésre gyorsan elkeltek, és két tovabbi vetitésre is csaknem minden jegyet
eladtak. A filmrdl beszélnek a varosban, a sajtévisszhang kiemelkedd.

Elindul a DIE RUDEN kozdsségi médiakampanya. A www.dierueden-derfilm.de weboldalon
informaciok és interjuk olvashatok errdl a szokatlan projektrdl, a DIE RUDEN. Der Film. Facebook-
oldaldnak most mar tobb mint 15 000 feliratkozéja van.

2020. marcius
A Corona miatt a 2020 aprilisara tervezett mozibemutatot elhalasztjak. Ekkorra Németorszag-szerte
mar 120 mozi lefoglalta a filmet.

2020. julius

A Gangway e.V.-vel kézosen talalkozot szerveznek egy, a Gangway altal kivalasztott ujsagiroval,
hogy elokészitsék a

a fiatalokat a sajtonyilvanossaggal valé kapcsolatfelvételre.

2020. augusztus
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A 2020.08.20-4n a DIE RUDEN tSbb mint 120 moziban keriil bemutatasra Németorszag-szerte.

Korabbi premierek: Koln, Stuttgart, Frankfurt, Hamburg, Berlin, Lipcse és Drezda. Kiséro kiilonleges
vetitések kozonségtalalkozokkal.

2020. november
Az 6sszes mozit érinté masodik lezaras véget vet a DIE RUDEN mozis felhasznalasanak.

UTOSZ0O

Nem tulzas azt mondani, hogy a DIE RUDEN sikertorténet.

A film szenzacidt keltett, az agresszio €s az erdszak témajat a pozitiv kritikdk révén a figyelem
kdzéppontjaba allitotta,

¢s tobb mint 13 000 néz6 latta a filmet a moziban. A négy kordbbi elkdvetd koziil egyik sem lett
visszaesd. Egyikiik mostanra sikeresen befejezte a képzését a

Frankfurt/Main-i szinésziskolaban, egy masik pedig végre megkapta a

munkavallaldsi engedélyét, és

2013-as szabaduldsa ota megvetette a labat az alternativ szinhazi szektorban. A harmadik befejezte
az asztalosképzést, szinpadi segédmunkasként dolgozott a Deutsches Theaterben és

1dékozben szerepelt egy krimiben is. A negyedik - palesztin menekiilt Libanonbo6l - még mindig a
tlirési statuszban van, intenziven a zenének szenteli magat, €s tovabbra is rendszeresen keresi 6t a
Gangway e. V..

Minden érintettnek egy kivételes projekt volt a DIE RUBEN , amely jelentds hatéssal volt az életiikre
¢és a karrierjiikre. A projekt lehetdséget adott nekik arra, hogy lathatova véljanak, hogy érdeklddo
nézok eldtt rdimutassanak az életkdriilményeikkel kapcsolatos sérelmekre €s

nagy elismerést hozott szamukra.

De minden sikertorténetnek megvannak a maga arnyoldalai, igy a DIE RUBENnek is. A szinhazi
projekt soran a szabalyok betartasahoz valod kovetkezetes ragaszkodas értékes megkdzelités volt, de
végiil is kevés haszna volt. Szinte minden szabalyt megszegtek.

A sikertorténet ellenére mindig akadtak nehézségek, mert a a bortonon kiviili, volt biindzékkel valo
munka soran mindig szembesiilni kellazzal a vilaggal, ahonnan jottek, és ami miatt bortonbe kertiltek.
Mindig voltak konfliktusok olyan kérdések mentén mint: Hataratlépés, elkotelezettség, a ndk
tisztelete és drogfogyasztds szakmai helyzetben. Mivel a projektekben eredménykényszer alatt
alltunk, ezért néha nagyon kimeritd volt. Egy ilyen szakmai helyzetet nem lehet 6sszehasonlitani egy
"nevelési intézkedéssel". Bar a fiatalemberek mindig arra torekedtek, hogy komolyan vegyék oket,
mint kollégékat, nagyon is neheziikre esett kovetni a szinhdzi csoport és a filmes stab szabalyait. Ez
nagyon megterheld volt, és sok erdforrast €s 1dot vett igénybe.

KILATASOK:

A nyolcéves projekt soran szerzett széleskorii tapasztalataik alapjan Sabine Winterfeldt és Connie
Walther a DIE RUDEN cimi filmrél szol6 szinhaz-pedagogiai mithely koncepcidjat dolgozta ki,
amely az elitélteknek sz6l6 ajanlatként szolgal a

német bortondkben. A szinpadi munka, az improvizacids technikak elsajatitasa és a kiilonbozo
testkozponti gyakorlatok elsajatitisa mellett a tobbnapos intenziv szeminarium a cselekvést
meghatarozo hiedelmek (és azok tagaddsainak) feltarasara 6sszpontosit, azzal a céllal, hogy uj
cselekvési lehetéségekre leljen. Sajnos a tervezett szeminariumok a Tegel és Regis-Breitingen
bortdonben a Corona miatt elmaradtak.
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Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdst nydjtott ennek a projektnek a kolts égeihez. Ez a kiadvdny
(kozlemeny) a szerzé nezeteit tikrozi, €s az Eurdpai Bizottsdg nem tehetd felelgssé az abban
foglaltak bdrminemii felhaszndl asért.



